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དད ལྭ རྒྱལ་པོ་རྭ་མཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ 


རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
=== = 





མེད་ཤེལ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱག་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་མིག་སྨན་གྱིས། །འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྱི་བོས་མཆོད། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་ཆ་རེར་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྒྱུད་བྱིན་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཚོགས། །རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་མོར་ཡོངས་སྨིན་པའི། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱེ་ངག་མཆོག་སྩོལ། ། 
== = ༤ 
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༄༅། རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དྲ་ཟའེ་བུ་མོའ་རྒྱུད་མང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲ་ | 




















༄༅ །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད། །དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཀུག་པའི་སྒྲས། །རྨོངས་པའི་གྲུ་རྫིངས་འཇིག་བྱེད་པ། །དབྱངས་ཅན་ངང་ 
མོ་མགྲིན་མཚོར་རོལ། །ངག་རིག་ཚོགས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པད་མོ་དབང་མེད་ཟུམ་བྱེད་པའི། །སྟན་ངག་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ཆོས་དབང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་དེས་མཚོ་བྱུང་ངག་གི་བང་མཛོད་ལས། །བཏོན་པའི་དགའ་བྱེད་གཏམ་གྱི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །བློ་ཆུང་སྦང་རྩིའི་བུ་ཡི་ལུས་ 
འདེགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་གཞལ་བའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི། །ཕྱོགས་ཕྱུང་སྲངས་པའི་དྲན་དབུང་རྣམས། །རྣམདྱོད་ངང་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་ 


ཉེས་བཤད་པའི་འོ་ཆུ་དག །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་རིགས། །༈ དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦོར་བ་ལས། སྲིད་པའི་ཕུན 
རག སས་བ གགག་གིགགག༢༣+4༨ིག4ྣག ངས ང0སྲསྩྷསརརརའཱ་ ¬ 
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ཆོགས་གཡོ་བྲ་གོག་གོ་གོར། །ལང་ཚོ་མི་ཚོད་རྒྱུག་པརི་གཟར་ཆུ། །དི་ལྟར་རྟོགས་ན་བློ་ྒོས་ཆེན་པོ་འགས། །བདག་གྲིས་རིག་གནས་གང་ལ་སྩངས་སྟུམ་ན། །རིགས་ལམ་ལྲ་མོ་འབྱིད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་འདོད་པ་འཇོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་པས། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ག ན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ ང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
བར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགས་པའི་བློ་ཆེན་དག་གིས་གང་ལ་སྩངས་པར་བྱ་བའི་གནས་གལ་ ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། (ཐཐ 
འདོད་སྐོང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་དོན་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་སྲུད་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། འདི་ཡིས་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་སྦས་པའི་གཞུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཾ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཁ་བ་རི་བའི་སྙན་ངག་ 











མཁན་མཐའ་དགོ་གི་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ངལ་གསོ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ 
པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སྟན་ངག་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའེ་ཚིག་སྦྱོར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འདུག་ནའང་ཚིག་དོན་གོ་དཀའ་བས་བདག་འདྲས་ 
དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། གྲོགས་དག་ཕུགས་ཀྱི་ར་བར་ནི། །གསེར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་འདི་སྐྱེས་ཏེ། །མིག་ 
དག་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་དག །དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསེར་གྱི་ཚྔོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ཆུ་བུ་གྱི་མིག་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ལྟ་ཞིང་རྟེགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་བཞིན། སྔོན་བྱོན་ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་རྒྱུ་བུང་ནའང་སྐལ་བ་མི་དམན་སྟམ་ནས། རང་བློས་དཔག་ཚོད་ཙམ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་སོ། །༈ དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ 














པོ །ལོས་བཅུམས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོསྤདོ་ཟའི་བ་མོའྱི་ནད་མང་གྲི་སྒ་དབངས་ཞིས་བ་བ། ཞིས་བུང་།དོན་ནྲི་རལ་ཕོ་ཆཱ་མཌ་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱིནྨ་བ་མས། མ་ཞིའི་ཉུ་དང་རུས་མྲལ་ཕག་ 
པེ རྒད་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། ནག་པསང་ཅུས་རགོས་འནའབིཛི་བཏུར། བཀ ་ཏང་ངཊ((((¥(༦༩་ ༩ ིོི་ །རིགས་བཅད་དོན་བྱས་སྡིག་སྦུངས་ 





རྭ་འཇུག་བྱེད་པ། །དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མདའ་ཡིས་ཕུག་སྟེ་བསད། །སྲར་ཡང་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་བསྐྱེད་དེ། །ལག་པའི་སེན་མོས་ཀྱང་ནི་གཤོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་ 


„› འཇུག་གི་མ་ཞེ་བའི་འཇུག་པ་བཅྡུའི་ནང་ཚནུ་རྒྱལ་བོ་ ང་རྟ་བྱཅུ་བའི་བ་རྭ་མ་ཌའམ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་བསད་པར་ཕྱི་རེལ་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མཁས་མཆོག་དཏྟའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བུང་བ་ཤ་སྟག་གིས་སྦས་ཏེ་སྟན་ངག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་ 

















པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཿ བཅོས་ ་མཚོན་ལ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ དབྱངས་ཞེས་ 'གསོལ་བ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དྲེ་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ ཞེས་བྱ་བར་ བཞུགས་ཤིང་། དཱི་ཟ་ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་མའི་ ཚུལ་ 
འཛིན་ པའི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབྱངས་ ཅན་ ་མའི་ ཕྱག་ ་མཚན་ རྒྱུད་མང་ ང་གི་ སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་ མཆོག་ཏུ་སྟན་ ་ཅིང་འཇེབས་ ་པུས་ན་འདྲ་བྱ་ཆུ་མཚན་ཊ དུ་བྱས་ནས་མཚན་དེ་ ེ་ལྟར་བཏགས་ པའོ། །སྙན་ངག་ གི་ བརྗོད་བྱ བྱ་སྔོན་ 
བུང་གི་ གཏམ་རྒྱུད་ ་འདི་འདྲ་ལ་ བརྟེན་ རུང་བ་ནི། སྟན་ ངག་ མེ་ལོང་མ་ ལས། སྔོན་ཊ བུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ ལེགས་ པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ པའི་གཟུགས། །ངག་ གི་རང་ 
བཞིན་ ་མེ་ལོང་ཐོཿ ཐོབ། །དེ་ ་དག་ཉེ་ བར་མི གནས་ ཀྱང་།།རང་ ཉིད་ ་ཉམས་ པ་མེད་ལ་ ལྟོས། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ ་རོ། ། ༈ གཉིས པ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་མོ་ད་བངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ དཱ སྔོན་བསྐལ་བ་ 
ཐོག་མའི་དུས་ཤིག་ན་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གི གིས་གཡོས་པ་ལས། དེའི་ནང་དུ་ དུ་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ སྟན་པར་གྲགས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་ པོའི་ལོ་དུ་མར་སྒྲ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཞིང་རོ་མྱང་བས་འདུག་གོ།མཐར་ སྒྲ་དབྱངས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། འདིའི་ཡུམ་གྱི་དོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕའི་ས་བོན་གྱི་དོད་ཚངས་པའི་ བསམ་པ་དང་། མའི་རྡུལ་ གྱི་ 











ལྟར་ དབངས །ཅན་ མགྲིན་ པར་ བསྟེན་ ་ནས་ ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་ འི་སྙན་ ངག་སྨྲ་བ་ བ་པོའི་། །ཁ་ ་ཡེ་ པད་མ་ ནི་ ཕལ་བའི་ ཐའ མ་ལས་ཆེས་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 'སྙན་ ངག་ ཇི་ བཞིན་ ་རིག་པའི་མཁས་ ་པའི་ ཆོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཕྱག་ བྱ་ 
བའི་འོས་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ གི་ 'ཕྱིར་ ན། སྙན་ བྲག མཁན་ ཁོ་ པོ་གང་གི་ལྕེ་ཡི་གེ་སར་ གྱི་རྡུལ་ ཆོགས་རེ རེ་རེ་ཡང་ངེས་པར་ དབྱངས་ ཅན་རྒྱུད་མང་ གི་ ཕྱག་མཚན ༦ ་དང་མཚུངས་པར་ མཁས་ པའི་ ཡིད་ 
འཕྲོག་ཿ པའི་ ངག་ གི་ འབྱུང་ གནསུ སུ་གྱུར་ པའོ། ར།།ཞེས་ པ་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ ན་དྟོས། སྟན་ ངག་ ཆུང་ ངུ་ལ་ཡང་ཇལ་བྱས་ ་མི། །མཁས་ པའི་ འདུན་ ས་དག་ཏུ་ འདུག ་ལ་དབང་། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ ཌརྣ་ཊ རོ། །འདིར་ སྙན་ ངག་ 
སྤྲ ་བ་ པོའི་ཁ་པད་མ་དང་། ལྕེ་ གེ་ སར་ དང་། ལྕེའི་ཆ་ ཤས་ ཕྲ་ ་མོ་ མོ་རྣམས་ གེ་སར་གྱི་རྡུལ་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་གཟུགས་ སུ་ བཀོད་: པས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་རྒྱན་ དང་། ཁའི ལོ ཏན་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ བར་ བརྗོད་ དུད ནས་ཕྱག་ གི་ ་འོས་ 
ཡིན་ ་ཞེས་ འུད་ ཀྱིས་ འཇུ པས་ > ་བྱུང་ གྱི་ཧན་ དངུ ༔ྲ ་ངེས་པར་ 3:35 རྨོ ་མཿ གཱ ་ཡིན་ ་ཞེས་ བརྗོད་ བྱའི་རང་ བུ ལཾ གོ པ་གཞན་དུ་ བསྟོན་ པར་བྱས་པས་ བསྟོན་ དོར་གྱི་རྒྱན་ གྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་ 

འོ། ཏྲ ས་སོར་མོས་བསྣུ་ ་མཁས་མ་དེ་རྒྱལ ཞེས་བྱུང་། ཇི་ལྟ་ ་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གང་གི་ 


མཁྱེན་རབ་འདབ་མའི་རྩལ་ རྫོགས་ པའི། །མཁས་མཆོག་རྒོད་པོའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་] ཀྱང་།།རང་མཉམ་ བྱིའུའི ྲོད་ན་དོན་ ལྡན གྱི།། །སྟན་པའི་ ་མགྲིན་ གྲུ་སྒྲོགས་པ་སུ་ཡིས་འགོག །ཅིས་ པའང་བར་སྐབས་ ཀྱི་དྲང་པོའི་ 
གཏུམ ་གྱི་ཚེགས་ སུ་བཅད་ པའོ།། པ །།གཉིས་ཿ པ་གཏམ་རྒྱུད་ ་དངོས་ལ་ ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་འཆི་བ་མེད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ ་འདོད་ རཾ དྲེ་ལེ་ཆེན་ ་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ། དེའི་ ཚེ་ལྷ་ཆེན གྱི་ཡུམ་ དང་སྲས་མ་ 
བརྙེས་པས་ཡུམ་ གྱི་དམོད་ པས སྲ་སིན་ ཡུལ་དུ་ སཱི་ ཏུ ཞེས་པའི་ བུད ་མེད་ མཛེས་མ་ བུང་བ་འཛམ་ གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཁས་ བཙུན་མོ མོར་ཐོབ་ཚུལ། སྲིན་ པོའི་ འེ་རྒྱལ་ ་པོས་སཱི་ ཏུའི་ སྟན་པ་ ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ ཐྲ སྩུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སཱེ་ཏཱ་ཕྲོག་ ་པ། སྲས་ཀྱི་དམོད་ པའི་ དབང་གིས་༢ རྭ་མ་ཌས་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་ བཟང་ཞེས་པ་གྲོགས་སུ་ཁུགས་པ་ ་ལ 'བརྟེན་ ནས་སྲིན་ ་ཡུལ་ བཅོམ་སྟེ་ སཱི་ཏཱ་སླར་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ ཁྲ སྲིན་པོ་གང་ 
དུ་ ཤཿ པའི་གླིང་ངོས་བཟུང་བ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ ཿ་བསྟན་པ། འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ ་ཚུལ་ ་དངོས་སོ། ་སོ།།༈ དང་ཿ པོ་ནཾ། འཛམ་གླིང་ངང་མོའི་རྗེས་སོང་བ། །ངང་བ ་སྡེ་དཔོན་རྔ་ 
ཆར་ཁའི་དམར་བ་ལ་ཆགས་པས ས་སོང་ཨ་དིའི་གཞོན་ནུ་འོ། །ཞེས་བུང་། དོན་ནི། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ གཉིས་འཛམ་གླིང་ ་འདིའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ལ། རྔ་ཡབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གནས་པས་ན་ གླིང་ཆེན་པོ་ 













ལོ ང་ནས བཀོན་ང་ རོ ཐེ ོ་ : རྨི ཡཱ བཞོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་སླ་བུ་ཆུ་ཤེའ་ལྒྱུན་པོ་ཁང་རབ་འངག་པ་དབག་ཚད་ཕྱེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི །ཞེལ་ཧྱི་ཁྱེག་ངོག་རང་ 
ཀ་བང་བསྡུ་་སྲང ཆེན་ཀ་བ་གའོ་མེད་བཙུགས་བའི་འཇའ་ཚན་ཆུན་བོས་བྱས་བིན་ལག་བ་སང་བར་བྱེད། །ལོ་བང་ཁར་ཡུག་ཀེང་ཤུའི་འབས་ 
བུས་མེ་ཡི་གྲོགས་བཅས་ཕ་གུའི་ སི་སི བི ེ་་ ་ ཏེ། རིན་ རབ ་ ་ཟླ་བ་། ཆུ་ཐཱལ་ 'དྲེ་མ་ སྨིདྡཛྡ པ་ལས་༔ གྲུབ་ པའི་ ལང་ཀྭ་ཛ་ བརཁི་ ོང་ྱིར་ སུམ་ བརྩེགས་མཐོ་ཁྱད་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་ 
རཏ ནང་གི་ཁོང་བར་ ང་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཊ ཅན། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ ཡུག་གི་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོ ངོས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་° དངྱ་ཕྷཛྒ་ སྐྱེས་ སུ་འགྲོགས་ ་པའི་ འི་འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཕན་ ཚུན་ ་འཐབ་པའི་ 
གཟི་ བརྫིད་ ་ཀྱིས་ སྐྱེངས ཤིང་ངོ་ན ངོ་ཚ་ ཏཱ ཛུན པས་ 'ཕྱེ་ ཕྱིར་ བྲོས་ཤི མོས་ བྱེར་ བ་ ^དྲ་ བར་ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། ཧྭ་ ོ བུའི་ ་ལོ་ བྲང་ ་གི་ ནང་ དུ་ གསེར་ ཀོ དྷཱ དང་ ། ཏུཏྔ་ལཛུ་ དཱུ ཨིན་དྲ་ ་ནི་ ལ་ དཾ མ ཏཾ སོགས་ 
ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ ལཆེའི་ ་ཀ་བ་སྣ་; ཆོགས་ བརྟན་ = གཡོ་ བ ་མེད་ པར་ བཅུགས པའི་འཇཛའ་ ཚོན་ སྣ་ ཚོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཐ ཅིག་ ་'བསྒྲེགས་ པའི་ ཆུན་པོ་འདེ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་ལག་ པ་ སྟོང་ བར་བྱིད་པ་ སྟེ། 








1: ¡[© 















སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཟོ་བཀོད་དུ་མས་མཛེས་པ། སུ་ཡིས་བལྟས་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཆགས་ཤིང་རྱོས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མར་ལྟ་བ་མྱོང་བྱེད་ཅེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་མཛེས་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་ཚྱོས་བྱེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཀིམ་ཤུ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ་ 


མེ་ཡི་གྲོགས་གསུང་བ་ལ་དཔག་ན་ཡང་འདི་ལྟ 
འདུག་གོ །འདིར་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 


ར་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། འོག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལི་ཤིའི་ཤེང་ལས་ཐོན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡི་གེ་འདི་དང་འདྲ་བར་ཀེང་ཤུ་ཀ་ཞེས་འགྲེང་བུ་ཅན་དུ་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་རྩིག་པ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་ཤིན་ ་ཆེ་བར་གནས་པ་ལ་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་མིག་གིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱི་ཕྱིར་བྲོས་ཞེས་པ་དང་། དེས་ 



















མཐུན་དགར་མཚོའི་གུ་ཆེན་ནང་འཛུག་བཞིན།།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཚོན་མོ་རྒྱ་བསྟེ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་འབོད་གྲོགས་སུ་གྲགས་པ་མགྲིན་པ་ལྔ་ཟུང་སྟེ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལྔ་བའེ་དུས་ 
ཏྱ ཏེ་འཆི་ བའ་ དུས ཀྱི་འཇིགས་ པ་སྲང་ བའི་ ཕྱིར དུ བདེ་ བྱེད་ དེ་ དབང་ ཟོ ་ཆེན་ ཁོ ་མཆོད་ པའི ་ཕྱིན ན་སྲེག་གི་ཆོ་ ཆ་ ག [བྱས་ སོ། ། །དཔེར་ ན་ དྨཱཉྔ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་ འདོ་ ་པའི་ དོ མཐུན་ ཏེ་ ཆོང་བ་ བད རིན་ 
ངོ་ཆེ་ལེ = ༢ ¡= སས ཚོང་བ་ནི་འབོད་གྲོགས་ཏེ་སྲིན་པོ་རང་གི་དཔེ། གྲུར ་འཇུག་པ་ ཏར £ 


རྨ འདད ་ ། ལ་ཆེས་ཆེར་རིང་བ་ཉི, ་ཉིད། ལེབ་ ན་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་རེ་བ་དེ 
ཀཀ བོ་ག ན་དེ། །གཤོང་བུའི་འདམ་། བཿ བསྐུ ང་ཁ་བ ེས་བུང་། 








དེ་ཡི་སྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་བྱིན 













ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་བཀོད་པའོ། །་ཆེན་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཚ་བས་འཇིགས་ནས་འོང་མ་ནུས་ཞེས་པ་དང་། འབོད་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་འདི་འདྲ་བསྟེན་པས་ལྷ་ཆེན་རང་ 
ཉིད་འོངས་རིགས་པ་ལ། ཁོ་མ་འོངས་པ་ལ་དཔག་ན་གང་གུའི་ནང་དུ་ལྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གོ །སྙིང་ལ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སོགས་དོན་རྒྱན་བཞི་བ་གསལ་བྱེད་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་མིན་པར་སེམས་སོ། །རིག་སྔགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གླང་ཆེན་དེ་ཞེས་ལྷ་ཆེན་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་རྒྱན་དང་ཡང་བསྲེས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ནས། ཛི་སྐད་ དུ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ པས། རོང་ཡངྷཾ་འཁོར། བའི་བཙོན་ཤ ་རར་ བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་ སུ་ཞིག་ སྐྱོབ་ པར་ ་ནུས། །དེ་ ཕྱིར་ གློང་ང །དཀོན་ 
རྡོག སྐྱབས་ 'འགྲོ་རྒྱལ ་སུས་ ་ལག་ ལེན་ ཡིན། ། །ཞེས་ གྲསུངས་ བི རོའོ ཅག་གིས་ ་གནད་ཀྱི་དོན་པོཿ ལོར་ ག་གང བར་ བྱའོ། །༈ གཉིས་པ་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ བཙུན་ མོ་དང་སྲས་སྔ་མྱིར་ དངོས་གུབ་ རཾ དུ་ བཏང་བ་ལ 'དེ་ 
གཉིས་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་འདོད་པས་ཁྲོས་ནས་དམོད་པ་བོར་བ་ལ་གཉིས། བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དངོ་ སྲ བ་སྟེར་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པས་ཁྲོས་ཏེ་དམོད་པ་བོར་བ། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་སྲས་བར་བ་ 










གྱརྒྱན་ བྱ་ ་མོའཾ་ ཅན པར་ འགོད་ '་འྲས་པས་ ན་ སྤེའུ རྨྱ ་མོའཾ་ གཟུགས་ སུ་ བཀོད། ལེར ་མོ་ཡང་ བུ་ མོའི་ གངུགས་ སུ་བཀོད་ པས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱ་གཟུགས་ ཅན་ རྤ ནབྟར་ ཕྱུག་ བཾ། ་རལ་བ་སྐ རལ ཆཚལ་ ༣༦96 
སུ་ བཀོད་ དེ། ཀླེང ་ལྔའི་; ཆུ་བོ་ ཞཏཿ་ པར་ བཤད་པ་ནི་གང་གྭ་དབང་ ཕྱག་ གི་ རལ་བར་ ཤོ རྐུ བཟང་ བའི་ སྔོན་ བྱང་ གི་ གཏམ ་ དྲང སྦྱར་ བའོ། །ཡུངས་ ཐུན་ སེར་བ དང་། དྲག་ སྔགྲས་ འབྱུག་ སྒའི་ གཟུགས་ སྲ་ 
ལད པའ བསང་གུང་ ༢༦ 3 །གཉིས་པ་ནི། ས་བོ འ་བ ལེ ས་བསྐོད་བའི་དྲི་བཞན་ཡང་། །གནམ་ས་འཕྲུགས་བྱེད་འཛོར་ཆུང་སྟེ། །དུས་ 
འི་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་མིག །སྨིན་དཀྱུས་དུ་བའི་རལ་བ་ཅན། །མགོ་ཟྐེ །དེ་ འགུར་བ་དེག །ྱེ་ 

ཀྱི་རྔ་ཡབ་བཟུང་ །།ནམ་ཞིག་གྲུ་ ལེན་བྱེད། །ཅེ །ཧུ་ཛྷུང། དྲ དུ་ ཅ་ ཧེམན་ ཅན་ ་ཞེས་ པ་མེ ནྨྙཏྟཱ མ་ ཧྲ ་མེང་༔ དུ་ 57 ་ཅིང་། སྨ ཏེར་ ལས། ཅགཱ། །འགྲོ་དྲི ལེན་ ཅཱ་ ཧཱམྐུརུ་ ཐོས་ 
དྲི་ ་བཞོན་ ས་བབ །ཞེས་རླུང་ངམ་རླུང་ལྷའི་མིང་དུ་གསུངས་ ལ། མིང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ། བློ་ བརྟན་ བཞི་ བའ་ འི་ཚིག་ ་གཏེར་ 'འགྲེལ་ བར། རྟག་ 'འགྲོ་ ན་ ནམ་ 'ཡང་མི་ '་སྔོད་ ་པའོ། །དྲ་ ་ལེན་ ་ནི་ ནསུ 
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མཛུག་མ་རིང་པོ་ཟད་མཐའ་སྟེ་དུས་མཐའི་མེ་ཡིཾ་ཞགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱར་བ་དེས། མར་མེའི་རྩེ་མོས་ཕྱེ་ལེབ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ླང་འཚོར་མེད་དུ་ 
བཟུང་ཟིན་པས། འབོད་གྲོགས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། །འདིར་ གས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས་ལྡན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཡི་མཇུག་མ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཟ་བ་བཞིན་ཞེས་རབ་རྟོག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་པའོ། །༈ གསུམ་ 
པ་མཐར་ལྷ་ཆེན་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འོངས་ནས་མཆོག་སྦིན་པའི་གཡོ་ཟོལ་བྱས་པ་ལ་བཞི། ད་ཤྭ་གཱཾ་བས་ལྷ་ཆེན་དངོས་སུ་མཛལ་བ་མགོ་བོའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། སུས་ཀྱང་སྐྱད་པར་ 
དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལྷ་ཆེན་རང་ཉིད་འོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ། མགྲིན་བཅུས་ཡུན་རིང་དཀའ་བ་སྱད་པའི་ཚུལ་གསོལ་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ དེ་ལྷ་ཆེན་གྱིས་སྟེར་བར་ 
མ་ནུས་པར་མགྲིན་བཅུའི་ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་བཀོད་དེ། རྭའི་མགོ་བོ་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་ངན་གཡོ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱ་ངན་མེད་པ 'རྐང་འཐུང་ནི། །མེ་ཏོག་ 












ཀྱིས 'རྒྱ་ ་མཚོ་ལ་ཡང་ རྨ པ་ ཧད གིས་ བྱས་ འདུག་ པས་ གཅིག་ །ཁོ་ །ནར་ གོ་ བར་མི་ བྱའོ། །འདིར་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ དཔེར་ བཀོད་ ་ལ་ ཕྱི་མ གཟུགས་ ཐོཁ གྱི་རྒྱན་ དུ་ སྣང་ བས་ 'ཤོ་ ་ལོ་ ཀ་ ཧའ ་གཉིས་ དཿ སྐརྒུཀྐསྦ་ 
ཅན་ནོ།།གཉིས་པ་ནི། ཀ་ལིང་ཀ་སི་བདག་བོ་དེའ །ཁ་ཕྤྱི་མ་མཛར་མཆག་རྱིན་གི གཡར་གང་གའ་རྷི་སེདྲ་ནུ། ང་བས་ལོངས་ཞེག་དག་བས་ཐག།ཞེས་བུང་།ུ་མཚོའི་ཀླེང་འགའ་ཞག་ན་ཀ་ཡིང་ཀུ་ཧེས་བུ་ 
བའི་ བྱ་རེག་ བྱ་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ་ ་འཁོར་ ་ལོས་ བརྒྱུར ་བའི་ རྒྱལ་ ་ལོའི་ བཙུན མ་རིན་ངོ ་ལོ་ཆེའཾ་ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ བྱའ་ དཔིན ་འྲས་པ་ 'ཞིག་ ཡོ པར་གསུངས་ ལས ཆྔ་ཡབ་ གླིང་གི་བྱ་ཀྭ་ལིང་ཀ་ཡི ་ཡེ་ ་བདག་ བོར་གྱུར་ པའི་སྲིན་པོའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ དེར་ ཅི ངེ ་པའི་ ང་མཆོག་ སྦྱིན་ ནམ་ དངོས ཟྲུབུ་ ཀྱི་ ཀྨ བུར་ ཏེ་ཌ ཟླ ་འོད་ ཀྱི་བདུད་ ་རྩིའི་ ཐིགས་ པ་ ཇུ གའི་ རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཊ ཀྱི་རྒྱུན ་དགོས་ ཌྷ ཡང་ སྟེར་ བར་; བུད་ ཀྱ། ཅ་ 
ཅམ་། དགོས་ པ་ང་ལས་ལོངས་ ་ཤིག་ ཅེས་དྲག་པོ པའམ་ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ གྱིས་ སྨས་ས་ སོ་ཞེས་ ་པའོ། །འདྲརུ་ ་མགྲིན་ བཅུའི །བོ་རྒྱ་( ་མཚོ་ རྣཏའྔ། ཉ ཆེན་གྱི གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཟླ་ ཏོད གཟུགས་ སྲ བཀོད་ པའི་ འབྲེལ་ན ན མངོན་ བརྗོད་ ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ ་དགའ་དང་། ག་བུར་དབང་; ་ལོ་ དང་། རྒྱ་; ་མཚོ་ལ་ཟླ་: བསའ་=ེལ 'ཞེས་མི ་མང་ འདོགས་ ལུགས ཀྱིས ཤེས་ པར་སྣང་ ངོ་། །གསུམ་པ ་ནི། ཅ་ཅོའི་གླ་ཡིས་ཅོ་ན་ ་ཅོ་ནས་ འདྲེན་ཁྱོད་ ་མཆོད་ ཚིག་ཅེ་སྱང་ 










ཏན་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཇུ་ཅེའི་ཡུལ་གྱི་གོས་ཁྱད་པར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། གསེར་དངུལ་སོགས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཟོང་འདི་དག་ཕངས་མེད་དུ་ཕར་བཏང་ནས། ཚུར་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཉོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉི་འོད་དུས་ནམ་ཡང་ཞེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོ་ཚོང་གི་རེ་བ་ཉུང་ངུ་མེན་ 
པ་སྟེཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེས་བཅོ་ལྔར་ཉི་ཟླ་གཉིས་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅོ་ནས་འདྲེན་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་བར། ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྱོགས་མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་བདག་འདྲ་ཅོ་ནས་སམ་སྐྲ་ནས་ 
འཐེན་ཏེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །སྐབས་འདི་དང་གོང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲེགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་སྦར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་གིས་བཞེད་པའི་ཚིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་དང་། རྐང་བ་ཐ་མར་གཟུགས་རྒྱན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 


























པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྱད་པའི་ཚིག དེ་ལྟར་དུ་ག་ཆད་དམ་ཐང་ཆད་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཐུལ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ཐོས་སོ། །དུས་ཆུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྟ་དམར་ཅན་ཏེ་སུས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་བྱེད་པོ་རླུང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྲོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བརྟག་འདི་ 
གནས་པ། །དྭེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་གསང་བའི་གཤིན་རྗེར་ཡང་བཤད་པས་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གཤིན་རྗེ་འདེ་དང་ལྷན་སྐེས་སུ་འགྲོགས་པའི་འབོད་གྲོགས་དེ་ཉིད། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཉལ་འགྲོ་སྟེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་དེ་ ་བུའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡོད་པ་རེ་བ་བྱེད་པ་དེས། སྩིན་པར་དཀའ་བའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་བསླང་བ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོའམ་དབང་ 
སིསགྲི༽ཀ༽༨<ྷྲྣ༨ྣ༨ྙ‡འས ྣཀྣ་ ར་རས ལའ་་ གཉིད་མཐུག་པོར་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྔུལ་ཆུའི་ 















ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་སྐྱོན་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ངན་གཡོ་དང་། རང་ལ་མགྲིན་བཅུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་སྒུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཡོ་དང་སྒུ་ཡི་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་དྲུག་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟ་བ་སྟེ་བསླ་བར་བྱེད་པའི་ལག་ན་ཐོད་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རོ་འཛིན་ཏེ་ལྕེ་ཡི་པད་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་འཛིན་པ་ཅན། ཡིད་ལྟར་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་བཀས། མགྲིན་པ་བཅུ་བའི་ཁ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ནམ་སྦིན་གྱི་མངལ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ལྷ་མོ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དྲང་པོའི་གློག་འོད་ཀྱིས་མདངས་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཏེ། རྟའི་མགོ་བོ་མ་བཅད་ཀྱི་བར་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུ་བཅུག་གོ བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་བྱེད་པ་ 


ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བྲིས་མ་རྣམས་སུ་ཟ་བྱེད་ཅེས་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། །ནི་ཞེས་པ་ཆིག་གི་ཁ་སྐོང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཡོ་སྒུ་མེ་ལྕེ་དང་། ལྕེ་པད་མཚོ་དང་། དབངས་ཅན་ངང་མོ་དང་། 













དེར་སྲེ སྲེད་ མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་དང་ ལྡན་ པའི་སྲིན་པོའི་ དབང་ པོ་སོ་ 'ལྡན་ ཏེ་གླང་ཆེན་ གྱི་འགྲམ་ པ། དབྱངས་ ཅན་ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ལྟར ་དཀར་བའི་ཐང་ཆུའི་རྡུལ་གྱི་ཐིགས་ པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ 
ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཟླ་བ་ཡིས་ཞེས་དཔེ་བྲིས་དཔར་ རྣམས་སུ་ བྱུད་ ཚིག་ སྦྱར་བ་མ་དག་ གོ །འདིར་གླང་པོ་ཆེའི་ ་འགྲམ་པ་ ་ཙན་ དན་ གྱི་སྡོང་པོའི་ངོས་ལ་ བརྡར་བས་ཐང་ཆུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོས་འགྲམ་པ་མཛེས་པ་དང་ མགྲིན་ བཅུའི་འགྲམ་པ་ དབྱངས་ཅན་ གྱིས་མཛེས་པ་། པ་གཉིས་ སྦར་ ར་ཏེ་སྲིན་ ་པོའི་ འགྲམ་པ་གླང་ ལོའི་འགྲམ་པའི་ གཟུགས་སུ་བཀོ ཀོད། དབྱངས་ཅན་མ་ཐང་ཆུ་དཀར་ ལོའི་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སུ་ རེ སླར་ཡང་དཔེ་དང་སྦྱར་བས་དཔེའི་ གཟུགས་ དང་། གེ་སར་ ་རྡུལ་ཚོགས་ ་ཞེས་ སོགས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་  ད་ སོ། །བཞི་ བ་ནི། གངུ་གིཁ་ཡིུ་ག་ནི། ཁ་ཡ 

'འོངས་པའི་བབ་ ཅོལ་གྱི། ལ་གྱི། །རླངས་པ་ནམ་མཁའི་ཡོལ་བ་ ད། །།མཚན་མོར་ རྒྱུ་བའི་མགོན་པོ་ཆེ། །རྐང་དྲུ' འཆི་མེད་ མེད་ཀྱི།།མཁའ་ ་ལ་བགྲོད་པར་ བཛ །རེ མེ་དྲོད་ ཉམས་ 
།འཚུབ་མ་གངས་རིའི་ཟེགས་མ་སྤོ། །ཞེ །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མགྲིན་བཅུས་རྟ་མགོ་མ་བཅད་ ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་བསླང་བ་ན། ལྷ་ ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ 













དུ འཐོ་བཉིད་འོས་པ་མཆོན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་འདྲ་བརེ་ཤྷ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོག་ [གིས་གཏང་རག་འབུལ་བའི་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་བཞིན་པར། རང་གི་བྲང་ནི་ 
འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ལོ། དེ་ཉར་རང་གི་མཐུན་པའི་ཉེན་འཆེ་མད་ཀྱ་རིག་འཛིན་བ་རམ་གི་ཧུགས་ཏེ་བ རམ་དངསམ་དང་སྦྱར་བའི་ལ་དའི་བཟའ་བ་མཆོག་ 
འདོད་པའི་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དེས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་འགལ་རྐྱེན་བྱི་བའི་བྲུན་དག་དབང་ཕྱུག་ལས་ ཐོབ་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ལ་དུ་ནི་ཚོགས་ 
བདག་གི་རྟོགས་པ་ལས། ལ་དུ་ཞེས་ བྱའི་( ཞལ་ ་ཟས་ནི། །མངར་གསུམ་འབྲུ་ གསུམ་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ བཞིན་ཞིབ་པའི་ སྤོས་ ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟན་ གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འོ་མ་མར་དུ་བཙོས་ བྱས་ལ། །ཞེས་ '་དང་། མདོ་ 
རམྱང་ ངཿ ལུ མར་ རཱ : ཧེ པི་པི་ལེང་ ༢ བཅའ་ ། ¡ ་ དང་།རྒུན་ འབྱུམ་ ཀྐ བལ་བོ་ བགེད བུ་ འོམ་ ཅུ འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ བཇས་ཡུ་འ་ཡུ་ ཞེ བྱའོ། །བསྡུས ལྗི ་མ་ 





དང་། དྲག་གཉེན་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་བའི་ཞིང་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །སྨས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་གཞན་ལ་ 
ཕན་དཀའ་ན། །རིགས་འབྱོར་དམན་པ་བདག་གེས་ནི། །འདེ་འདྲར་འབད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་གོ་སྐབས་དོག་པའི་བློའི་ར་བར། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཆུ་ལྡུམ་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ 
ཏོག་འགའ་མཆིས་ན། །དབུལ་པོའི་ལྷ་རྫས་དེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཞུམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། རྣ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡུམ་ཨུ་མའི་དམོད་པས་སྲིན་ཡུལ་དུ་སྲིེ་ཏཱ་ཞེས་ 
པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་བྱུང་བ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཁས་བཙུན་མོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སཱཾ་ཏྭ་བཅས་པ། དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན་ངན་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ། དེ་ཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཞིང་བས་རྫིང་གི 'ཡུར་བ་ལས་རཆྷེ ་དེ་རྒྱལ་པོར་ལུལ་བ། རྒྱལ་པོ་སཱི་ཏྭའི་མཛེས་པ་ལ་ཤིན་ ་ཆགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ བེན་པར་ྱིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་མཛེས་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནྷི་རྒྱལྭ་སྲིད་འཛིན་མ་ལ། །འཕྲིན་ཡིག་རྐ་ ་རྗེས་འ གོད་པ་ན། །རྒྱ་ ཚའི་མངལ་ནས་ཟླ ཞིན། །འཆི་མེ "ཚོ་ནི། །ཏྲ 
















༄༅། །བུར་ཊྭ ད་དུ་ རཱ ངས་བྱེད་པ། །མདངས་བཀྲ་བུ་མོ་མཛེས་མ་བཙས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟིན་ཐོཆ་རལ་པོ་དྷཾ་ནི་རོང་གྷི་རྒལ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ 
གྱིས་དང་། འདི་མ་བྱེད་ཅིས་བཙན་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་རྐང་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞི ་དུ་འགོད་པ་ན། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པའི་མངལ་ནས་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཐོན་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བ་མེད་པའི་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚེགས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་ནི་འདིའི་མཛེས་སྡུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། གྲོ་བུར་ཉིད་དུ་མོག་མོག་པོར་རྙིངས་ཤིང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་གཟི་མདངས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞི ག་སྲིན་པོའི་དབང་པོའི་བཙུན་མོ་ལས་བཅཙས་སོ། །འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ས་གཞི་དང་། འཕྲིན་ཡིག་རྐང་རྗེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ཅིང་། ན་ཞེས་པ་ཚེ་དང་སྐབས་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་དཔེ། ཟླ་བ་ནི་སྲི་ཏཱ་རང་གི་དཔེ། བཞིན་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མདངས་བཀྲ་ནི་མཚུངས་ཆོས་དང་། 


མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་འཆཾ་མེད་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བས་བཞེད་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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གློ་བུར་ ་ཉིད་ དུ་ཉམས་ ་ཞེས་ ཡོད་ པ་དང་། དཔར་མར་ རྙིངས་ ཞེས་ འབྱུང་ཡང་ ་དོན་ འདྲ་ལ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མར་མངའ་བཀྲ་བུ་ མོ་ཞེས་ ཡོད་ པ་ མ་དག་གོ །ཉིས་ ཉིས་པ་ནི། སཔ ། 
ཀུ་པའིགྱ་དི། ་ཉེར་འོངས་པ། །མིག་སྟོང་རང་གི་ལག་པ་ཡི། །མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་དགའ་བ་མེད། །ཉི་མ་རང་གི་གྲོགས་མོ་ནི། ིནཔའི་གྲང་ན་འདུག་པ ། མ་བཟོད་རྒྱ་སྐྱེགས་འཛིན་མ་ལ། །ཚ་ཟེར་འགྱེད་ 
ཕྱིར་ ངས་པར་ ་འོངས། །ཞེས་ ཧསུ་དྲུ་ཏཱ། གུན་ གསཝ་ ་སྒག་ ་མོའི་ མངལ་ལས་ ཏེ་ན ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ བར བྱིན་ གྱི་ཆུང་ ་མ་; བདེ་སོ ་སོང་ ་མའི་ བདག་པ་ལྷ་ ་ལོ་ ་ལའི་ 8ྦའ་ ་ལོའི་ ལག་ ན་ གནས་ ་པའི་༔ གཞུ་ྟ་ འཇཛའ་ ཚོན་ནི ན་ 


སྲིན་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཉེ་ བར་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དབང་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་ཤོར་བས། རྡོ ྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལག་པའི་མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་སེ སེམས་དགའ་བ་མེད་ 
པར ་གྱུར་ ཏོ། །ཉི་ མ་ཡང་རང་ ་གི་ ཡོ མོར་འོས་པའི་ ༢༩༤: ཅིང་ སེམས་ ཤིན་ ཏཱ་ཿ ་གདུག་ པའི་སྲིན་ ལོ་མ་ ་རུང་ ་བ་ ཧཱུ གཾ གྲོང་ཁྱེར་ ན་འདུག་པ་ དེ ་འདྲ་ གཏིང་ ནས་མ་ བཟོད་ པར། མགྲིན་ བཅུའི་ ་ཁོ་ 


བྲང་གི་སའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཏེ་ལ་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་འ འཛིན་མ པས།དེ ་ལ་མེ་ ཤིན ར་ཞེ ་ཚ་ ་ཟེར་འགྱེ་ ་ཕྱིར་དུ་རིངས་པར་འོངས་པ་སྟེ། མགྱོ གས་པར་འོངས་སོ།།ཞྲེས་ 





པ་ པ་ནི ་ཞེས་ པའི་ ་ནི་ སྒྲ་ ཚིག་གི །བཾ།ཿ །བ 'སྐོང་ ངོ་། །དེ་ ལྟར་ དྲ 'རྲིས་ བསྟན་ པ་ དེ་ ་ལ་' མཚན་ མཁན་ གྱིས 'ཞིབ་ ཏུ་ བརྟག་ ནས། སྲིན་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མི་བཟད་ ་པའི་ དུག་ རྔ རཾ དང་ མཆུཇན པའི་ སྲིན་པོ ་ལོའི་ བུ་ ་མོ་ འདི་ 
ནི་གཞན་ ་པའི་གྲོགས་ སུ་མི་ 'འྲས་ ཀྱི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ པོའི་གྲོགས་སུ་འེས ་པས་ ཆུ་ལ་སྐྱུར་( ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ ས། དར་ མར། སྲིན་བུ་ནི་ཞེས་ འབྱུང་ལ། དཔེ་ག གཞན་དུ་བུ་མོ་ནི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དོན་ འདྲའོ། །ཀཱཿ ཀོ་ལ་ནི། 
མངོན་ ་བརྗོད་ ་འཆི་ ཆི་མེད་ མཛོད་ ལས། ཀྭ་ ཀོ ་ལ་ རྟང ནག་ ་ལོ་ པོ་བརྩེགས། ཏྭ ་ལ་ ཧཾ ལ་ཿ བརྟན་ པའི་ ཁབ །སོལ་ ་ཀི་ ཀེ ་ཡ་ཚངས་པའི་ བུ། །རབ་ ཏུཿ སྦ ནང་ ་འཇོམས་ བྱེད་ སྟེར། །བེ་ འའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ དརྒརྒ དུག གྭ དབྱེ་ 
བཞོ། །ཞེས་ དུག ་རེགས་ དགུ་ གསུངས་ པའི་ ནང་ ཚན་ ་ཀཱ་ ་ཀོ་ ་ལའམ་བྱ་ རོག་ གི་ ཡན་ 'ལག་ འདྲ་ ་བའི་ དུག་ ་ཅིག་ ཡོད་ ་པ་ དེ་ ་ལ་ བྱེད་ དམ་ སྙམ་ མོ། །ྲན་ དི་གཟུགས་རྒྱན་དང་རབ་རྟོག་གཉིས་ བསྲེས་ པའ་ འི་ཚིག་ རྒྱན་ དུ སྣ ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ནི་དྲབ་ཟེང་བཞིན། །འབབ་བ་དགའ་བ་བསྟེད་ཁྱིར་བཏང་། །རང་ཉིད་གར་འགུའི་གཏུ་མེད་བའི། །ཆུ་ཐང་དགའ་མྭའེར་ཏེ་ཐོག །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནུས་མཚན་མཁནྷ་གི་ངག་ 
བཞེན་བུ་ ་མོ་ དེ་ནི་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ སྒྲོམ་དུ་ བཅུག་སྟེ། མུ་ཏིག་གེ་དོ་ཤལ་ལྟར་ དཀར་ ་ལ་འཚེར་ བའི་དབུ་ ་བའི་ དྲུབས འཁོར་ལ་ རྔུལ་; ཆུ་ལྟར་ རབ་ཏུ་འབབ་ པའི་ཆུ་ཀློང་གི་སྟིང་ལ་མཛའ་མོ་གསར་ ངུ 






















གིས་ཁུར་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ཛམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའ་ ཤིར་དུ་མཚོ་རྫིང་ཐ ་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་ 
བ་ལྟ་བུར་རྩི་ཐོག་གི་རིགས་ཟ་ཞིང་ལོངས་སྱད་པར་འོས་པ། ནས་དང་། འབྲས་དང་། གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་མའི་གང་བུ་འཕང་མཐོ་བ་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདན་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ 
ལ་ཞུགས་སོ། །རྫིང་གི་མལ་སྟན་དེར་ནི་དགའ་མའི་བདག་པོ་ཆུ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བས་རང་གི་དགའ་མ་འདོད་པའི་དྭན་པ་སྟོར་ཏེ། དེ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཀྱུང་ཟུམ་ནས་གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྔར་གྱི་སྒྲོམ་དེ་ཡང་དཔེར་ན། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རི་མོར་འབྲི་བ་དང་མཚུངས་པའི་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་རིང་པོ་བར་བར་དུ་དྲ་བའི་ཁུག་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྲང་བུ་དག་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྡད་དོ། །འདིར་ཡང་སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལུས་ངལ་བ་དང་། དྲན་པ་སྟོར་བ་དང་། མིག་ཟུམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷོ་ཤར་མཁས་རྒུས་བཞེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫིང་གི་མལ་ཆེན་ཞེས་གཟུགས་ཅན་དང་། གདན་བཤམས་ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འབྲི་ཞེས་རབ་རྟོག་ 











ཆྙེད་མ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཞིང་བ་རམས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོའེ་ཕྲེང་བའེ་ཉཾ་འོ: ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནཾ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་པད་མའི་ཚལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་མངོན་པར་ཕྱི་བ་ལས་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཐོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་སོགས་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མིག་ཡངས་མ་དེ་ཡིས། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་གཞན་རི་མོར་བྲིས་པའི་མིག་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཞིང་བ་རྣམས་ 


དེའི་བྱད་གཟུགས་ངོ་མཚར་བ་ལ་མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཛེས་མ་དེ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མིག་གི་ཁྱོ་བོ་རི་མ་ནི་དུས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་། རང་གི་མཛའ་མོ་མིག་ལ་འཁྱུད་ 
དགོས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐུབས་འདིར་མཛེས་མ་དེའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཡིས་རང་གི་དགའ་མ་མིག་ལ་འཁུུད་པ་བརྡེད་པར་གྱུར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུ་དས་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཐུངས་པའི་ཚེ་དེས་ཡིད་མྱོས་པའི་དབང་གིས་མེ་ཏོག་དེའི་འདབ་མས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་འདུད་ཅིང་འཁྱུད་པ་དོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་གྲོགས་ཟླ་བ་ 


ལ་འདུད་པ་དོར་ནས་མགོ་འཕང་མཐོ་བས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཞིང་གི་རོལ་ནང་ནས་རྙེད་པས་ཆེད་དུའམ་བསམ་བཞེན་དུ་གདགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་མིང་ལ་རོལ་རྙེད་མ་ 

















ཡལ་བར་དོར་བ་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་པོ། མེ་ཏོག་གི་དུས་སམ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའེ་དུས་དེར་ལྷན་ཅག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་མིག་ཀྱང་མཛེས་མ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་དུས་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་ 

ན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ ་དང་དེའི་ཡོན་ ན་དང་བྱ་བ་སོ' ས་ཝྷན་ཅིག་ ་བུང་བར་བརྗོད་པ་ ན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་སྒྲ་རྒྱན་དང་ པྱེ་རྒན་བྲསྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཀར འདི་ནི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བའི་བ: ། །འཛིན་པའི་མེ་ལོང་ཉིད་འོས་ཞེས། །རགམ་པ་གཅིག་ཅིག་ཞིང་ར་ཡི། ཟརཾིཾིཾཾ་ ཅེས་སོ། རར རབརར་ས 
བའི་མཆས་བྲང་དུ་མི་འོས་ཀྱི། འདིའི་བཞིན་རས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདེ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་སྣང་བརྙན་འ ན་པའི་མེ་ལོང་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འོས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
གཅིག་ཅིག་ཞིང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་རོལ་རྙེད་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །འདིར་མཛེས་མ་དེ་ཡི་ལང་ཚོ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའང་ཡིན་ནོ། ། ༈ གསུམ་པ་ 





བརྗད་ཉིས། །འྲགམ་བ་ོས་བའི་འཐུལ་འཁོརོ་ནི། །དལ་བནུ་མའི་དངོས་མུ་འྱང་། །ཞིས་གསུངས། དོན་ནྲི། ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་འདོ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སིད་པ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་བ་མོ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ཡངས་གཟུགས་མཇེས་མ་གཞན་པ་དག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཏོ།།ཡང་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཾཾཾཀཾིཾོཾེཾཾྣཾ ཀོ གཞན་དུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ 
པའི་ནགས་ཀྱི་སྦ་མོའི་ལག་པ་ལྟ་བ་ནས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འ ན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སཱི་ཏུ་དང་མཛེས་མ་གཞན་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མཁན་པོ་དེ་རྣམས་གཞན་པའི་བཟླས་བརོད་ནེ་བྱེད་མི་འདོད་ཀྱི། རྟག་ཏུ་སཱི་ཏུའི་མིང་གི་བླཟས་བརོད་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ན་འགྲམ་ 
པའི་ཤ་ཟད་དེ། ཟས་ནམས་གཅོད་ཅིང་འཟག་པའི་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནེ་དྲལ་ཞིང་ཞིག་པ་རུས་པའི་དྲ་བ་ལ་བརྟན་ཏེ་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་དངོས་སུ་འཕྱང་བའམ་དཔྱངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འགྲམ་པ་ 











ཏྭ་ལྷན་ ་ཅིག་ རྩ །གཙང་ བྱེད་ གང་ དྭང གང་ཡིན་པ། །དེ་ ནིཿ ཇང་བོ་ རྣམ་ པར་ སཛ་ ། ཞེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་ ་རོ། །སྨྲས་ རོ དུག་ ཆཚེར་ སྨན་ བྱི་ལྫོན་ པ་ ཉེར ་འཐབ་པའེ། །ཅྫུན་ མཐའི་ ་ནགས་ ་ན་བསྟེ་བའི་རི་ རི་སྐྱེས་མོ། མོ། ། 
དཀྱུས་ རིང་ མིག་ གིས་ མཇཛེས་པས་ སྟེམས་: པ་ ཡང་། །རུ་ རཾ ་འབྲང་འཇོམས་ཕལ་; ་གྱི་སྙིང་ ལ་གཟན། །འོན་ ཏང་ཙན་ ཤོ ལྗོན་ང ་པ་ ་ཆེན་ ་པོ་ ཡི། །བརཾལ་ཿ བའི་གྲིབ་མ་ཡངས་པོར་ བག་ཡངས་ ཀྱིས། །ཉམས་ དྲུག སྙན་ 
པའི་ གླིང་བུ་ བུ་བསྒུར་ བ་ བ་ནི། །བྱམས་ པའི་ སྲོངས ཀྱི་འབངས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ 'འཛིན། །ཞེ །ཞེས་ ་པའང་བར་སྐབས་ ཀྱི་དགའ་ སྐྱོ་འདྲེས་ ་མའི་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པའོ།། རྣ །རྩ་བའི་ ་ས་ ས་བོད གསུམ་ པ་སྲིན་ པོའི་རྒྱལ་པོའི་། འི་སྒྱུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སཱི་ ཏཱ ཕྲོགས་ ་པའི་ ཙུ ལཿ བཞི། མགྲིན་ པ་བྱ་བས་ སཱི་ ་ཏྭའི་ སྟན་པ་ ཟྲོས་ ས་ནས་ དེ་ འཕྲོག་ ་པའི་ཐབས་རི་ དྭགས་ སུ་སྦྲུལ་ང བ། སཱི་ ཏའ ་ནན་ གྱིས་ བསྐུལ ་ནས་རྭ་མ་ཌ་རི་དྭགས་ངེ དེ་ཉི ཉིད་ འཛིན་ དུ་ ་སོང་ བ། སྲིན་ ངལོས་ སྤུ 
ཐབས་ཀྱིས་ ཡིད་ བསླས་ ཏེ་ྭ སཱི ཏྭས་ལ་གྲུ་མ་ན་རྗེ་བོ་འཚོལ་ཊ དུ་ བཏང་ཿ བ། ཐེ ཤུལ་ཊ ནས་ སཱི་ཏཱ་སྲིན་ ་ཡུལ་དུ་ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཁྱེར་ བའོ། །དང་ ་ལོ་ལ་ གསུམ། ལྐདའི་ རྒྱལ་ པོ་རང་ གི་ དགའ ་མ་ལ་ '་ཤིན་ ནྭཏུ་ ཆགས་པ པས་ ་འདི་ 
འདྲའི ་མཛེས་མ་ ་གཞན་ན་ ཡོད་ དམ་ ་ཞེས་ ་འཁོར་ རྣམས་ ལ་དྲིས་ པ། སཱི་ཏཱའི་ ་གཏམ་ ཐོས་པའི་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ་ལ་མ་རངས་པའི་ 'ལན་བཏབ་པ། དེས་ ་མགྲིན་ བཅུའི་ ་ཡིད་ རང་དབང་ མེད་ པར་ཕྲོགས་ ནས་ ཇི་ ་དྭགས་ 














དྭགས རཿ འཛིན་ ་པའི་ སྟོབས་ མེད་ སྙམ་དུ་ དྭགཾསཿ པའམ་ པ་ཡང་ན་ཁོ་མོ་ལ་ཆགས་ ནས གཞན་དུ་ ཐྲོ མ་ནུས་པར་ ང་དེ་ ཏེ སྨས་པར་ ང་ཟདྲ་ཀི་དེ་ལ་མ་ཡིན་ ན་ ་ཅིས་ [ཀྱུང འཛིན་ ཟར ང་རིགས་ ་སོ་ ཞེས 'རྒྱལ་པོའི་མཚང་ལ་ 
ཕོག་ ་པའི་ གཏམ་ གྱི་རྣ བ་ ཤིན་ ཏཏུ་ སུན་ པར་བྱས པའོ། །འདིར་། ཁྱད་ ་གཞི་ སཱི་ ་ཏུའི་ སྟིང་ ང་ནི་ ནམ '་མཁའི་ གཟུགས་སུ ་སུཿ བཤོད ཆོག་ ་པ་ལ་ དངོས་ སུ་དེ་ཊ ¡ ་མ་ བགོད་ ་ལ། དེའི་ རེ་ཁུད་ པར་ ང་གདོན་ ཆུ་འཛིན་ དང་། གཏམ་ འབྲུག་ 
སྒྲའི་གཟུགས་ སུ་དོན་གྱི གྱིས་ བཀོད་ ཅིང་། ལྕེ་ གློག་ པབ ་ དེ་ཡང་གཞུའི་ གཟུགས་སུ་བཀོད་ ལ།སྐུལ་ཚིག་ཐོག་དང་།དེ་ཡང་མདའི་ གདུག སུ་དོན་ གྱིས་བཀོད་ ཅིང་།མི མི་སྙན་པའི་ ཙུབ་ ཚིག་ གཏུ རྟུ ཀྱི་ཏོག་སྒྲའི་ 
གཟུགས་ དང་། རྒྱལ་ ་ལོའི་ རྣ་བ་ ་འབེན་ སོགས་ ་གང་ གིའང་ ་གཟུགས་ ་དངོས་སུ་མ་ བཀོད་ པས་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ ཅན་ གྱི་གཟུགས་ ཅན་དང་། གསུལ་ བྱེད་ ་ཀྱི་རྒྱན་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ སྤས་ པའོ། །འདི་ ་མན་ཆད་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ ཆིག་གི གི་འབྲུ་ སྣོམ་ པ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས 'རྒྱན་ གོུང་ ཡིན་ ་ངྲོས་ ་འཛིན་ཞི ཞིབ་པར་ བྲིས་ ན་ ་ཆིག་ རོ་ ¡ ཅང་ཆེ་བར་ དོགས་ ནས་མ་ བཀུད པས་རྣམ་ དཔྱོད་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྔར་ ང་བཤད་ པ་ པྲ་ནམས་ ཀྱིས་ དཔག་ ཏི 
ཤེས་པར་ བྱའོ། །༈ གཉིས་པ་རྒྱལ་ པོ་ སཱི་ཏྭའི་གཏམ་དེ་ཡིས་ཡིད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ལ་ གསུམ། རྒྱལ་ པོ་ཁྲོས་ནས་མནའ་བོར་ བ། ཚུལ་ དྲེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ ངལ་བའི་རྒྱུར་ སོང་བ་ དཔེ་དུ་མས་བསྟད་པ། ཞེ་ 


ཞེས་གསུངས། གང་ཞེས་པ་སྦྱིའི་སྒྲ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱི་བྲག་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ན། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་རྭ་མ་ཌའི་མནའ་ཡི་བཀའ་མཆེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འདེ་ནི། བཅུན་མོ་སྭི་ 
ཏྭའི་མིག་ཟུར་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕོངས་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་དབང་པོའི་གཞུ་མཆོག་གམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་མཛེས་པ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པའི་ནུ་ཞོའི་ལྟོ་བ་ཅན་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་འགའ་ཞིག་དེ་འཇིན་པར་འདོད་ནས་བརྒྱུག་པས་སྐབས་ཤིག་ན་ཐང་ཆད་དེ། གོམ་པའི་ 
འགྲོས་ཕན་ཚུན་དུ་ དབྱོར་ཞིང་རང་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཕྱོགས་བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་ལམ་སྟོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་ཐོས་ལ། དཔེ་དཔར་མར་ནུ་ཞོའི་ལྟོང་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་གོ །གཞན་ཡང་ 
བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཏེ་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པའི་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་རྣོན་པོའི་བྱེད་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཡིས་མེ་ཏོག་གི་དུས་སམ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
འདིར་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ཡུན་རིང་བསྟེགས་པས་ལུས་ལ་ངལ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 






















ལ་ཆེར་མ་ ཟུག་ན་ ་ནི་ ་ཚེར་ ་འཛིན་ཏེ ་ཏེ་ཁ་ སྤུ་སོགས་ འདོན་ པའི་འཛི་ སྤྱད་དག་ གིས་ ་འདོན་ པར་ ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བ་དང་ ་མཚུངས་ སོ། །གཙང་ རྣ དུ། རང་ མཆུང་ ཞེས་ འདུག་ པ་མ་༔ དྭག་ གམ་སྟམ་ མོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཅན། །མཁས་པ་ཉིད་དོ་ ཅའ ༼ སྣུན་པ་ལ། །བྱན་པོ་ལས་ནི་མཁས་པ་སུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྱིར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ཤུ ་ ཏུ དེ། ཧི ཏའ ཅོ་འདྲ ཞི སྨྡབྱཏུཐཿ རང་གིབརབ་ བོའི་གནད་དུ་ 898 ་མི་བླུན་པོ་ལས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ ཡོདཿ ཧཱཿ མེད་དོ། །ཞེས་སྭི་ཏཱ་ཤིན་ཏུ་ 
0 བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྤྲལ་བའི་རི་དྭགས་བདས་པ་ལ་ གཉིས། བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ལ་ བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ 

ཅོ ཡོས་པ་དེ། །༈ །ཁྲོས་ཀྱང་ག །ཞུང་བཟང་མ་བཏང་བས། །རྟ་གདོང་] མེ་དང་ ་མཚུངས་པ་ཡི། །འབས་ཀི་ར་བའི། 'འོད་ ཆེན་ནི། །ལ་གྲུ་ན་དང་ 


ཞེས་གསུངས། སྒྲུག ས་ལ ཁག་གི རླུང་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་འཐོར་༔ ང་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ པའི་ རྨ བོ་ 












མ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཧྲིལ་ཧྲྲིལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དཔེ་དཔར་མར་ཤུག་གི་དོར་བ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦར་བ་མ་དག་གོ །༈ གསུམ་པ། སྲིན་པོའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་བསླས་ཏེ་སཱཾ་ཏྭས་ལ་ 
གྲུ་མ་ན་རྗེ་བོ་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལ་བཞི། མགྲིན་བཅུས་རྭ་མ་ཌ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སཱི་ཏཱ་ལ་བོས་པ། དེ་ཡིད་བསྡུས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་ 
ཐོས་པས་སི་ཏྭས་ཡིད་བསྡུས་ལ་སྨྲས་པ ཡེ ་བསྡུས་ཀྱིས་ཆུ་བ་མོའི་ངག་གིས་དྲང་པོར་སྨས་ཀྱང་སཱི་ཏྭས་ལོག་པར་བཟུང་བ། ཚུལ་དེས་ལ་གྲུ་མ་ན་ཡིད་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་དགའ་བྱེད་འཚོལ་དུ་མྱི ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་དེར་མཚན་མོཿ བའི་མགོ །།རང་གི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པས། སྣ་རོངས་པའི་གདོང་མུན་ཅན། །སཱི་ཏྭའི་ཟླ་བ་བཟུང་ཕྱིར་འོངས། །དེ་གཟུགས་སློང་བ་བོར་བཅོས་ཤི ག་གི་གདང་ 
ནི་ས་ཡི་མགོན།།རྭ་མ་ཁ་། བདག་མ ལབ་མིན་པར་ནི། ཝེས བ་ཞས་བཟ་བས།།ཞཔྱ་བང་། རྭ་མ་ཌ་སྦྲལ་བའི་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་མགྲིན་པ་བཅུ་བ། རང་གི་བུ་མོ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པར་དེ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་རྨོ 


༨. =; 





= འི་གདོང་མུན་ ཅན་ཏེ་ ཉི་ཟླ་ཟ་བའི་སྒྲ་གཅ ན་དེ་ ཉི ད་སཱི་ཏྭ འི་ཟླ་བ་མཛེས་པ་བཟུང་བ འི་ཕྱིར་དུ་ 














མཚོན་ཞེ 3 དཔག ་ན། འུ་ཅག་ གི ་མགོན་པོ་ པོ་ དེ་ཉིཾ དེ་ཉིད་ གཞན གྱི་གནོད་ པས་ སྐུ་ཉམས 'ཤིང་ ཕྡུག་ བསྔལ་ བར་གྱུར་ ཏུ་ཁོ་མོ་དོགས་སོ སོ། །ཞེས་ སྨས་ སོ། །དེའི་ ་ཚེ་ལ་ ཟུ བསམ་ གཏན་ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ དབང་གིས 'དེ་ 
མ་ཐོས་སོ། སོ། །དེས་ སཱི་ ཏྭ །ཐོངས་ ནས་འཁྲུགས་ ཏཾ ་འོ་ ་དོད་དྲག་ པོས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་མིང་དང་དོན་མཐུན་ པར ཤྲ ཀྱཾདབང་ཐ པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་ ་ཤིང་ འགགས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ ནམ། ཡང་ན་བསམ་ ་གཏན་ ལཱ ལ་མཉམ་ བཇོ་ 
བཞྭག་ང པའི་ རྣའི་ ་བུ་ ཐན གཉིས་ སུ། བླུགས་པར་འོས་པ་མིན་པའི་རས་ ངན་པ་ཀུན་ དྲུང ལྷན་ ཅིག །ཏུ་ བཞུས་ པའི་ཁྲོ་ཡི་ཆུ་དེ་བླགས་ པར་ ་གྱུར་ པ་ ༈་ཡིན་ ནམ། མི ་ན་འདི་ ་སྨས་པའི་ངག་ ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ གོ་ ་ཞེས་ འཛེར་ 
ཏོ། །དཔེ་ ་དཔར་མར་གནངས་པ་ལྟ་བུའི་ ཚིག་ ཅེས ་དང་། བྲིས་མ་འགར་ གནག་པ པ་ 'ཞེས་ འབུང ་ཡང་ གཉིས་ 'ཀ་ དག་ མིན་ བརྟག་པར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་ནི། བཀྲ་ པཾ འཁྱིལ་གྱི་དབང་། །ལྷན་ཅིག་ཕ་རོལ་ཿ ་བསྐྲད་ 
བྱས་པའི། །སྣ་ན་ ་མུ་ ཅོར་གྱིས། །འཁྲུགས་ཏེ། །ཁ་ལས་སོར་། ཡུང་བཞིན། །ཞེ །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་ བམས་ཅད་དང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ ་པོ་ ལི གྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བའི་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རང་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བྱས་པའི་སྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ་དེ་ཉིད། མུ་ཙོར་ཆེ་བའི་ འི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་ 










གོ ་ཆེ་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་པར་ 
ཡི ད་བསྡུས་ཀྱིས་སཱི་ཏཱ་ལ་མཚང་བྲུས་པ། རྭ་མ་ཌའི་སྟོབས་ལ་སུས་ཀྱང་བ རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ 


གཔའི་དགའ་མྲ་བོསཔ་ཡི། །དམད་པའི་དུགཆུ་འདི 


༨ 


' ཚུལ་བསྟད་པ། སྭི་ཏུསདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་འོས་མིན་གྱི་ལན་སྨས་པའོ།།དང་པོ་ནི། བཞིན་གྱི་ཆར་ 





ཀླ རིགས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཡིད་བསྡུས་ཀྱི་ཚུ་བ་མོའི་ངག་གིས་དྲང་པོར་སྨས་ཀྱང་སི་ཏུས་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཡི 
་སྦིན་ནག་པོ་ 










རི ིསོ་ཡི་བདོགོ་འོལ །་བརོནོ་བོར་ཡོས་པོའི། ས་འོོ་རོའདིས་རིག་བའ། ཆིར་བ་སྡོ་བོད་བཏོག། བ་ང དགའོ བའོའ་པེ་ཁང་ཝ། སྱ འར་ད་ལ་ 
ཀློང་ ནུས །ཁོ་ ་བོ་ལ་ ་ཚིག་ ཙུབ གཿ སར་ རྨ པ་འབའ་ ཞིག་རུ རབ་ ཏྭ འབབ་པ་ ཉིད་ རྫ | 3 ཕྱུག་ ་གི་ དགྐན་ མ་ པ། ཆ་ ཉུ ཏྱ །བྲས་ པའི་ ཉཏཿཉ§ཱཾ གིས་བྱུང་ང ་བའི་ཿ བཅོན པ་མི་ ཟན པའི་ འབྲས་ བུ། ཕན་ 
བདེའི་སྲོག་ ་ལ་ ལ་ནོལ་ བའི་ དག་གི ཆུ་ཡང་། ཁྱོད་ ་ཀྱི་ངན་༔ སྨས་ ཀྱི་ཆུ་འཁྱག་༔ ཧེ ཡིན་ ཏེ། ཚིག་ ངན་ 6 ཏྲ ་བ་ཡིས་ས་ཡི་ ར་བ པོ་ཆེན་པོ་ པ་ ཇིད ཐ་ སྤུན རར ཐུ་ བོ་སའི་ རྟེ ན་ རྐུ པར་ དཀའ་ བཱི རགས་ 
ངན་ རྔོན་ པའི་ཆ་ ལུགས་ 'འ ན་ པར་གབྱས་པ །ད ནེ ལ་ ངན་ མ་ ་འདི་ ་ཡེས་ རྒྱལ་། །ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པའི་དུག་གི་ ར་མའི་ས་བོན་འ ཟཏབ་ པ་ ན་ ནོ། གཉིས་ པ་ ནི། ལྟོས ར་མ་ཌ བས། །ཆ་ 
(རུ 2 5 ང་གོག་པའ་ ལ་འགུ།།བདུ་ཅེད ྣ་ཅག་པ་ཞིག་ཤོད།།སྒང་བའི་བདུག་ང་ཤང་རེག། ཁས་ལེན ཆྭ་དྲསུ་ག་འའི་ངག།།ཟེར་མདུཊ ཟེས་བཀྲས་པ་ ཐ་ 
ཕྱེད་: མཁའ་། ་ལ་སྣང་འདི་ འོ། །ཞེས་ བྱུང་། ཝན ཅན་ ་མ། ཁྱད་ ནམ་ མཁའ་ཡ་གིར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ མཛབ་ ་མོས་ བསྟན་ ནས། རཔའི་ སྟེང ་འདི་ ན་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྭ་མ་ཁ་ཡི་སྟོབས་ རྩལ་ ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
















རབ་ཏུ་ཀྱོག་པོའི་ད ་སྟེ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པའི་དཔེ་བསྟན་ཀྱང་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་བཞེན་དུ་ཅ་ཅོའེ་སྒྲ་མང་བ་དང་། གཙོ་མོའི་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་བཞིན་དུ་རེ་འགའ་ལོ་ཚོད་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ 
བའི་གཏམ་དང་། རེས་འགའ་ཉམ་ཆུང་ཆུང་གི་ཆིག་ལྟར་སྣང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་སྨ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྲེ་ཏཱ་དེ་ཡིས་ཡིད་བསྡུས་ཀྱི་ཕན་པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
པའི་ཚོང་བ་དགྲ་གུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཁར་སླེབས་པ་བཞིན་དུ་་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་སཱི་ཏཱའི་ཡིད་ལ་ལ་གྲུ་མ་ན་ཕུ་བོ་འཚོལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་དཔག་ན། ཁོ་མོས་ཆེ་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བ་ 
འདི་ནི། དྭ་ལྟ་དྱབར་སྐྱེས་བུ་བ་གཞོན་ནུའི་གྲོགས་བཟང་ོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ན། ངན་པའི་གོགས་སྟོན་གྱི་བ་མོ་འཁུག་པ་འདི་དག་སྟེ་ཡིད་བསྡུས་འདིས། ཡང་འཁྱུད་སྙམ་ཡོད་འདུག་སྟམ་དུ་ 


སེམས་ཏེ། ཡིད་བསྡུས་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སུ་བཅུག་ནས་ང་བླང་བར་འདོད་དམ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གཏམ་དེ་འདྲ་སྨས་སོ། །གཙང་དཔར་དུ། འཆི་མེད་ལང་ཚོའི་བརྒྱ་འདི། ཞེས་འདུག་པ་འདབ་ཅེས་ 















པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ། བཙལ་ནས་ཕུ་བོ་དང་འཕྲད་པ། འཕྲུལ་གྱི་རི་དྭགས་མ་ཟིན་པས་དེ་གཉིས་སླར་སྔར་གྱི་རང་གནས་སུ་ཆས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བོའི་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡི' 
དགུའི་འདབ་མ་ཟུམ་པ་ན། །ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྡན་ཆུ་སྐེས་ཀྱི ་ གགས ྣཾྣ ཀཀ །ག་ 
ཟི་འཛམ་ ལོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚང་ཟླ་དང་ནི་དྲན་པ་དག ན་ཅིག་སྟོར་ 'སོང་། །ཞེས་བྱུང་། བི ་ནས་ དྲ རྨ རི རྱ ཀྱི་སེམས་ལ་ད་ནི་རྗེ་དཔོན་ ་བཟང་པོའི་ འ་ཧི་ མ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
པདྨོ་དགའ་ བའི་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡིད དགའ་བ་ རཿ མོའི་ གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་ ་སོང་བ་ན། ལྷུགས་ཀྱི་སྒྲོ་ལྡན་ཏེ་བུང་བས་ ཆུ་སྐེས་ཀྱི་སྦྲང་ ཧྩི་ཇི་ ་ལྟར་ཏ འཐུང་བར་འདོད་དེ་འདོད་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ སྐལ་ངན་མ་ འདིའི ་ཡིད་འ ལ་མི་སྲིད་པ་ པ་དེ་ འདྲ་ཡང་སྟམ་འདུག་ གོ་སྟམ་ དུ། ཡིད་ ་བསྡུས་ དེ་ཡིས་སཱི་ ེཏཱའི་ འོས མིན་ གྱི་གཏམ་ ངོཆ་བ་ བ་དེ་ 'འདྲ་ཐོས་པས་ གྱོས་པོ་ལ་གྱུ་མ་ན་བློ་རབ་ཏུ་བརྟན་ ་ཡང་ས་གཡོ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏིང་ནས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་ཏེ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ནུ་བོ་ནི། དེའི་ཆུང་མའི་གྱོས་པོར་བཤད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྱོས་པོ་དང་། སྙུག་ མོའི་འཇོག་ཚུལ་ 



















བྱས་ པ་ ཏཾ ཐུག་ གོ །དེ་ ལྟར་ སྐུ་མཆེད་ གཉས་ ཧ༨ཇུཏྤཱྱཿརྱུ་ཏྱུ་ཾ་ དང་ ཧཿ ཕུ་ ནུའམཿ ནུ་བོ་ ་ལ་ གྲུའ་ ཁུ་ བབ བྲལ་བའ་ ༤6 ཐུ་ཏྐུའ བ་ བང་ ུ་ མཉམ་ ཏྭ སངས་ སོ། 55 རཿ དུ་ བངས་ །ཞེས་ པ་ 
དང་། གོང་དུ་ ཅར ཐྲ་དང་ནི་དྲན་པ་ ཟོའ་ རུན་ ་ཅིག་ སྟོར་ ཞེས་ང པ་ནི་མེ་ལོང་མར། ཡོན་ཏན་ལས་ རྣ ༣ལུན་ཅ ཅིག་༔ ་ནི། །དངོས་ པོ་བརྗོད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད།།ཅེས་གསུངས་ བྔནྟ།བྷན་ ངག བརྗོད པའི་རྒྱན་ནོ།།༈ 
པ་ འགྲུམ གྱི་རི་ དྭགས་ ་མ་ ཟན་ པས་ ་གཉིས་ མསླར་ སྔར་ གྱི་རང་༔ བཛ ས་ཆས་ པ་ལ་༔ ་གཉིས། དེ་ བཉས་ ཀྱི་སྟོབས 'ཀྱི་ ང་ ཇོོ་མཆོར་ ་ལ་ བསྫགས་ པ་ དྭཆ། ། རྲང་ གནས་ ས་ཆས་༔ པ་; དངོས་ སོ། །དངྱཿ ་ལོ' ནི། མིག་འཕྲུལ་ 
སས་ལ ། །དབུང་བ་གཏམ་པོ་དེས་འཇིགས་ཏེ། །སྟོང་བའི་ངང་དུ་བྲོས་པ་ནི། །སྟོན་ཀའི་སྦིན་དག་ཡལ་བ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་ནི། །ལྷུན་པོ་སྔོན་མེད་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །འཛིན་ 

་འ དི་ཐེ ག་པ།།ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན། . ཐུད སྔར་ གྱི་རི་ ཏ ཏས དྲ རར རྔ འཐུལ ;ན་ པས་འབཔྲས་ ཏཊུ༔ུཾ༔ ་ས་ མེད་ ལྨ་ ཡང་ འ དཔའབ་རྟ་ 55 པ་: 1 བ་ ཐྐུཏཾ ་ལོ་ཿ སྟེ།ཿ སྲ་ ཞིང་ 

མ། ས་ས་ས དཟ་གི་ས་ཤིན་བགས་དང་ཚན། །ཞེས གྱསངབ། ཆང གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སྟོང་བའི་ངང་དུ་བྲོས་པ་ནེ། དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ བ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ 












སྐབས་དེར་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་བུར་གནས་པའི་སཱི་ཏཱའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ། སྲིན་ཡུལ་དུ་སཱི་ཏཱ་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་བའི་ཚུལ། ཡུལ་དེར་སི་ཏྭཱ་རྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུང་བ། རྭ་མ་ཌ་མཆེད་གཉིས་རང་གནས་སྲ་འོངས་ 
པས་སྭི་ཏྭ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ཉིས། གྲོགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གཟུགས་སྡ ་པའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ། ་ཀྱི་དྲ་བའི་། །ཁང་ན། །དཔལ་མོ་ཆུ་ཡི་མ་ 
མ་ཅན། །དྱཀུས་རིང་ཨུཏ་པལ་ཟུང་། ྣི། །ནུ་མའི་བར་ནི་དོག་པར་ཡང་། །ཁུཚུར་ ས་བ །འོ་མ་འཛིན་པ་གསུམ་པ་ཞིག །མཁྲང་( རྒྱས་པ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
རོ་འཛིན་ ད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །རབ་དཀར་སོ་ཕྲེང་ཀུ་མུད་ཚོགས། །འདབ་མ་འཇིངས་པས་འདམ་བུའི་ཚལ། །སྲེག་ཟ ས་པའི་སྒྲ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་ལ་གྲུ་མ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། ལང་ཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྔོན་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་རྙེད་པས་ན། ཆུ་ཀླང་གི་མའི་མངལ་ 
ལས་ཐོན་པའི་ཆུ་བོ་ཡི་མ་མ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ལ་ཟླ་བའི་མ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཀྱུས་རིང་བའི་ལྟ་བྱེད་དམ་མིག་གི་ཨུཏ་པལ་ཟུང་སྟེ་ 

















པ་ཡི་ཐུན་མཚམས་གསར་བའི་མདངས་ཅན་མ་དེ་ཡི་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ནི། ངེས་པར་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བདུད་ཀྱི་དམག་གི་དཔུང་སྟེ། སའི་སྟེང་ན་འདིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ནི་དཀོན་ནོ། །འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མདངས་དམར་པོར་བསྒུར་བ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །༈ གཉིས་པ་སྲིན་ཡུལ་དུ་སྲི་ཏཱ་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མགྲེན་བཅུས་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འོངས་ནས་སི་ཏཱ་ལ་ཁ་ཟས་སློང་བ་ལྟར་བྱས་པ། སཱི་ཏྭས་ཟས་སྟེར་བར་བརྩམས་ཀྱང་ལག་པ་མེ་ཡི་ར་བས་བསྲེགས་ནས་ཁ་ཟས་སྟེར་མ་ནུས་པ རྷ་མགོ་ཅན་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སཱི་ཏཱ་སྡོད་ག ས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ 
སག ༼༨༨༨དད"ད"ད"ད"ད"ད"]"ˆ༨༨༼༨༼⁄༩ྷ༩ཞ༩ཞ3ཤཨཤག༩ཊཌ༩ཞ།ྐཞཞ@ „ལབ 
ནི་བཟའ་བ་གཞན་འདོད་ཀྱང་།།ཀུ་བ ་ཕོར་བུ་སྟོང་བ་ཡིས། །བ་ཟས་འདོད་པ་གོ་བར་བྱས། ། ས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྭི་ཏཱའི་མཛེས་པ་ལ་རབ་ ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིལ་བ་སྱི་ 


བླུགས་འཆང་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྲིད་པའི་སྲད་བུའམ་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་སློང་བ་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྲེ་ཏུ་དང་ཉེ་བར་ 

















ཏུན ་ལ་ བླུས པས་བཟའ་ བཏུང་ གི རིལ ་ལོ་ རྨན ཏུ་ ཐོགས་ རེ་མ སྦྱིན་ པ་ལ་ ཐསས་ པ་ ན། མཛེས་ མ་ པ་དེའི་ ཡག པའི་ཡལ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ ནུ་མཉེན་ ་ཞེང་ 'འཁྲིལ་ བག་ རྫསྒསྙ་ པ་ ཅན་ དེ ་ཉིད། གླ ་ཟའམ་མེ་ཡི་ཡོལ་ 
8: ༅ 8 8 &་ བསྲེགས་པར་ ར་ཏེ། སྔར་] གྱི་སྦྱིན་ འབྲས་ལ་རེ་བའི་བློ་དེ་ཉམ་ ཅུང་བཤིདུ་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ན། ། གླང་ཆེན་སྒོཿ །འཁྲུལ་ 

ཆངྟ་གསུས་ཏུབ་ཧེདི། ཨང ་ཤདྲུག འབུའྱ་ཅིས་ི་མཛེས་བདེ།།གང་འཇིལ་རི་མོ་དང་བཅུས་ག།ང་ཀའི་ཅུསྐུད་།ར་ཏེ་གོང་ །རི་བྱུ་ན་ཏ་དམར། ཅན་འགྲོགས་པའ། གྲ 
ནང་གནས་པའི་ ་ཚང་བ་བཞིན། །ཆུང་ ང་གིས། །ངང་བའི་བུ་མོ་བཟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། གླང་ཆེན ་སྩྱོན་ བའཏ་བ་རྦལ་ཐཾའི་ྲངཾ་་ ་འཁོར་ བཏགས་ནས་ དྲག་ལ་ཟད་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ 
འདོད་ཚེ་ཚུར་ལོག་ནས་རང་ཛྱོགས་ཀྱི ཀྱི དཔུང་ གག གཞོམ་ཌ ང་ 5 པར་ བྱེད་ དེ། དཔེ་ དེ་ བཞིན་དུ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་འཕྲལ་ ་ལ་ འཕུལ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་སཱི་ཏུ་བཙན་ ཐབས་ཀྱས་༔ ཐ༅ས་ པ་རང་ལ་ ཕན་ པའི་ཐབས་ 
སུ་རློམ་ ཡང། ཕུགས་སུ་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུར་སོང་བའོ། །དེ་ ཡང་ འདི་ ལྟར་ ་གདོང་ བ་ 'རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་ མར་ ཅ་ མགོའི་ ཅོད་ པན་ ་འཛིན་ པའི་ལང་ ་ཀའི་ བརྐགྒ་ པོ་དེ་ཡི ཡས། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ནི་ མཛེས་མ དེ ་ཉིད་ 













འོར 





ས་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་རྭ་དམར་ཅན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ 
ངྒེ དང་འགྲོགས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚོང་བ་རྣམས འཇིགས་པ ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དེས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཆུང་མའི་སླད་དུ་སི་ 
ཌཱ ཏྭ་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་བ་ནི། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ངང་བའི་བུ་མོའམ་ངང་མོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྡེར་མོས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །†༈ 
ཁྱ གསུམ་པ་སྲིན་ཡུལ་དེར་སྭི་ཏཱ་མྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུང་བ་ལ་གསུམ། སཱི་ཏཱས་ཇྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སླེབས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲུག་པས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ། རང་ཉིད་ནོངས་པའི་ཚུལ་དྲན་ 
ོ ནས་རང་གིས་རང་ལ་རྔན་བགྲང་བ། མྱ་ངན་གྱིས་ཆེར་གདུང་བའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཐབས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྔ་ཡབ་གླིང་ ང་གི །སྐྱེད་ཚལ་དེ་ནི་སི་ཏཱ་ལ། །ཡ་མུ་ན་ཡི་སྲུན་ཟླ་ཡི། ། 
_  བཙན་ར་བྱར་ལས་ངེས་པར་འཇིགས། །ངག་གི་ཉེས་པ་ཅན་མ་དེའི། །ཡིད་ནི་ཉེས་པས་མ་གོས ག་གི་རྫན་ཤིང་དུ། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་བསམས།།།ཞེས་བྱང་། དེ་ནས་སེ་ཏུ་ལང་ཀའི་གྲོང་ 




















ཁྱིར་དུ་མྲིབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་མ་བྱས་པས་རེ་ཞིག་རྔ་ཡབ་གླིང་བའི་ས་སྐྱོང་མགྲིན་པ་བཅུ་བའི་བཟའ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བར་བཙོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ 
དང་ཚྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཉིས་སྦུན་ཡིན་པར་བཤད་པག། སྐྱེད་ཚལ་དེ་ཉིད་སྭེཏཱལ་ནི་ཡ་མུ་ན་ཡི་སྤུན་ཟླ་སྟེའཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེའི་བཙན་ར་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །རང་ 
གིས་རང་སྡུག་ལ་སྦོར་བའི་ངག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པའི་ལེ་ལན་ཕོག་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་མ་དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཏེ་རང་ཉིད་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དུག་གི་ལྫོན་ཤིང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཡིད་ 
ལ་འདི་ལྟར་བསམ་མོ། །༈ གཉིས་པ་རང་ཉིད་ནོངས་པའི་ཚུལ་དྲན་ནས་རང་གིས་རང་ལ་རྔན་བགྲང་བ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ནོངས་པའི་ཚུལ་དྲན་པ་དང་། རང་ལ་ལེ་ལན་བདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིན་པོས་ངེས་ 
བར་བརང་བ་འདི། །ཧ་ཁག་གསར་བའི་ཕ་དུ་སེ། །ལུས་འདིའི་ས་ངན་གུང་བོ་ནི། །ཇོན་ཚེ་ཞིང་བཟང་དེ་ལ་བཏག། །བྱའེ་ཝན་ས་ལྱ་མོད་བའི་དབང་། །ཁྲགོ་ལ་སང་མིག་འཇུབ་མ་ཙམ། །འཐོར་བའང་སངས་དེ་ 
ག་ལ།།སྲེད་པས་རཾ་དྭགས་བཟུང་ཕྱིར་བསྐུལ། །ཞེས་བྱུང་། སྲིན་པོས་ཁོ་མོ་བཟུང་བ་འདི་ནི་དོན་གཞན་གྱི་སླད་དུ་མིན་ཏེ། སྲིན་པོ་འད་དག་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་འབའ་ཞེག་ལ་སྱོད་པས་ངེས་པར་བདག་གེ་ཤ་ཁྲག་ 













2282 


མ་བཟང་པོ་ཞིག་ནི་སྔོན་ཚེ་མི་དབང་ཆེན་པོའི་ བཙུན་མོའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དེ་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་ 
ཟརི་ བདར་ལྡག་པས་ཆེན་པོལ་བསོད་ སཿ ཡོ ོ་འ་་། འཅ་བླ་ནམས་ལ་དངོས་སུགནོད་པ་བྱད་པྷ་ལྟ་ཅི སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གི་རྡུལ་གྱི གྱ་འཆཚུབ་ མ་ ཅམ་འཐོར་བའང་སྲཏསྲ་ 
པ་དེ་ནི་སྐལ་ཆད་མ་བདག་གིས ཤ ཏཱ ཟ་བ་ལ་ སན པའ་ ཐྭཊ ང་ དྭཱགས་ བཟང་༔ བའི་ ཕྱིར དུ་ བསྐཝལ་ བ་ལས་ སྡུག བསྔལ་མ་ ཧྲ པ་ ཁན འྲ་ ཉམས་ ས་མྱང་ རད །བཀྲས ནྲ ཏྟ མར། འཐོར་བའང་ སྦངས་ ཏེ་ 
ཞེས་ལྷག་ ཁ་ར ཿབདག་གིས་མོང་བ་ལས། རར ་ །བདག་ཅག་སྐྲ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ 

མཆུ་སྒྲོས་འདབ་མ་འཁྱུད།།།རྗེ་བོ་རྐང་བ་དྲུག་པ་དེ་ ལསྐལ་བདག་གིས་སྱད། །ཡབ་ཀྱི་སེན་རྗེས་ཟླ་ཚེས་དང་། སྐས གང་ལ བས མྱེབ ཡན་ལག་ཉེ།། 
སེན་ མ་ལྕགས་དབབ་པར་བྱ། - བྱུང་། ཨེ་མ་ གནས་ ལྒ ཁུ འདྲ ་ནི་ བདག་ གི་ ཐོག་ ཏུ་ ངེས་པར་འབབ་འོས་པ་ ཞིག་ སྟེ། རང་ གི་ ལས་ལ་རང་། གིས་ རྨ་བྱུང་ ན ཁབ ཟུག་ ་གཟེར་ བནག། གིས་ རྱོང་ བ་ 
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བདག་སྲོག་པད་མའི་ཚལ། །ཡུད་ཀྱིས་ཉམས་བྱེད་མཚོན་དང་ནི། །གཡང་ས་ནམ་ཞིག་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྙིང་གི་མེ་དུགས་ཀྱིས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཨ་དེའེ་བུ་ཡང་ཚ་བ་དེ། །མ་བཟོད་ 
རྒུ་མཚོ་འབུང་ཁྱིར་རྒྱུགས། མཚནསྤྱོདབ་ནལསིས་ན། སགས ༩ བཞིན་དེ་མཆོད་ཁུང་། ཁེའའི་ཚགསབྲ་བ་དག་གས། ཁེ་ལུར་བག་དུའ་ ཞཊབུང་། དའེ  ཞུ་འའི་བུབ་མེད་ 
སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་བ་མོ་འཁྱག་པས་མ་བཅོམ་པའི་རྔེན་འདཾར་བདག་སྲོག་པད་མོའི་ཚལ་འདི་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོ་དང་། ཡང་ན་ལྕེབ་གྲིར་འཆི་བའི་གཡང་ 
ས་མཐོན་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་ཞིག་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཚུལ་དེ་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་སྟིང་གི་གདུང་བའི་མེ་དྲག་པོའི་ཚ་དུགས་ཀྱིས་ 
འབོད་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཡང་བསྐམ་ཞེང་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཨ་དེའི་བུ་སྟེ་ཉི་མ་ཡང་ཚ་བ་དྲག་པོ་དེས་རབ་ཏུ་སྐོམ་པར་གྱུར་ནས་མ་བཟོད་པར་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཐུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟ་ 
མཆོག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་མགྱོགས་པ་མགྱོགས་པར་རྒྱུགས་སོ། །མཚན་རོ་རྒྱུ་བ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་རིགས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་བཞིན་དུ་དེ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་མཆོད་ 
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རྭ་མ་ཌ་སྙུན་གཉིས་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་ནས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྐོམ་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་བཏུང་དུ་མེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་བསླུས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བཏུང་དུ་རུང་བའེ་ཆུ་ནེ་མ་རྙིད་ 
ལ། སྐབས་ཤིག་རླངས་པ་འཐུལ་བའི་འབབ་ཆུ་དྲོན་མོའི་རྒྱུན་ཡང་རྙེད་དེ་འཐུང་བར་རྩོམ་པ་ན། སེས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་བའི་གཉིས་འཐུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ལག་ལྡན་ནམ་ 
གླང་པོའི་ཕྱ་གུ་ཞིག་གིས་ལེགས་སྨས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་རིངས་པའི་མཁུར་བའམ་འགྲུམ་པ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་ཐང་ཆུ་གསར་བའི་ཐི །ལེ་འཛུམ་དཀར་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། འབབ་ཆུ་ 
འདི་ནི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གིས་འཐབ་སྟེ་ངལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ཆུ་འཛིན་མའམ་སྦིན་ཚོགས་ཀྱི་ཕང་བ་ལས་ནེ་འོངས་པ་སྟེ། བ་ཚའི་རོ་བྲོ་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་འཐུང་ན་འདིས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྔོར་བར་བྱེད་པར་ངེས་པས་འཐུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཕན་པའི་གཏམ་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱབ་རིང་ཁ་ཆུའི་ཞགས་པ་དེ།།རྐང་བ 

བརྒལ་ནས་ནི། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་མཚན་མ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡྱོགས་དེར་སོང་། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱབ་རིང་སྟེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ཆུའི་ཞགས་པ་རིང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དུག་ཆུ་དེ་ལ་རྐང་བའི་གྲུ་གཟངས་ 





















ངོས་དག་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་འབབ་པ་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཅཙང་དཔར་དུ རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅེས་ཡོད་པ་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱིས། །ཕུ་ནུ་ལ་ནི་ 
ཏན་འདི་བྟས ཟུས་པ་བྲགབ་བང་རཊ་ཉེད་པག།འུན་ །འཟེབ་འར་རེག །མཁའལྷཞང་བའིགཏུགས་དཀར་བྱི།།དབ་མ་གཡ་ཞི་ཉེབར་ཡིན།།ཞེསབུང། དྲ་མ ང་ན 
ཅཡིོན་གབ་ྲཀ་། རོོས་ རཁླུས་ །འདབ་ཆགས་འདི་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
དཔག་ན། ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་ཆགས་ ་བའི་རོལ་རྙེད་མ་འདི་ཡིས་ལྟོགས་ནས་སྒོ་ང་ཟོས་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སྨས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་ཤམ་བུའམ་འདབ་མ་ 
གཡོ་ཞིང་སྟེ་འདབ་མ་གཡོ་བཞིན་པར་སྔར་གྱི་འདུག་གནས་དངོས་སྲ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ ་ཆེ་སཱི་ཏཱ་མ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ནི། 
ར་ནྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལུས་ཀྱིས་བོར་འདྲའི་གཤོང་ཆེན་མཐོང་། །ནགས་ཚལ་སྭི གའ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ཆད་པས་རྐང་འཐུང་ས་ལ་འགྱེལ། །ཚངས་སྱོད་ 








[ད  ྣ་ 
¦ྐ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱཿ 



















ཡང་། །སྟན་པའི་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ཁ་རླངས་ཚོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྔོ་སངས་སྡེ་ལ་ཉེར་འཁྲུད་པ། །རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུང་བདག་ཅག་ལ། །ལྷག་པར་སྨན་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ཉིན་བཞིན་དྲན། །ཞེས་པའང་ཕན་བདེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ངེས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བ། ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲས་ཀྱིས་དམོད་པའི་དབང་གིས་རྭ་མ་ཌས་ 
སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་བཟང་ཞེས་པ་གྲོགས་སུ་ཁུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་ཡུལ་བཅོམ་སྟེ་སཱི་ཏྭ་སླར་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། དགའ་བྱེད་མགྲིན་བཟང་དང་མཛའ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དེའི་བློན་ཆེན་ཧ་ནུ་ 
མན་ཐས་སྲིན་ཡུལ་བརླག་པའི་གྲོགས་བྱས་པ། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ནས་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་བཀུམ་སྟེ་སཱི་ཏྭ་ཚུར་ཁུགས་པ། མགྲིན་བཅུའི་ནུ་བོ་བསམ་གཏན་པ་ཨུ་པ་ཀརྣ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀེང་རུས་སུ་བཏང་བ་འཆེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་སོས་པར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྭ་མ་ཌ་སཱི་ཏཱ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པའི་སྦེའུ་གཉིས་འཐབ་པའི་སར་ཐོག་ 
མར་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་བཟང་དང་འཕྲད་པ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་བྱས་པས་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཡིས་མགྲིན་བཟང་གི་འབབ་བླ་སྦེའུ་ 





འཛིན་ཁ་གདངས་པའི་བར་ལས་ནི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡང་མིག་མངོན་པར་གཡོ་བས་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ཡང་ཕམ་ཞེང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགའ་བྱེད་ལ་བསྟན་ 
པས། ཕྱོགས་དེའི་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ནི་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རལ་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སླུ་ཚོགས་གསིག་པ་ལས། འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་བའམ་མེ་ཆར་ 
གཡོ་ཞིང་། ལུས་སྐྱེས་ཏེ་བ་སླུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལས་ཟགས་པའི་རྔུལ་ཆུའི་ཟིག་ཕྲེང་གི་ཚོགས་ལན་བུར་བཅིངས་པ། རསརྩ་ཁུ་ྣ༽ྣཀ༽ཀསཀསཀ རོ 
སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་སྤེའུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཇུག་མ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྲིན་པོ་དངོས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ཚད་བཙལ་ཡང་། །ས་ཆེན་སྡར་མའི་ངང་ 
ཚུལ་རྩིག་ངོས་ཀྱིས ་རྐང་རྗེས་ལོ་འདབ་གསར་བའི་ཚོན། །དཔའ་བོའི་ཆད་པས་འཇི། ན་ཡོངས་མ་བཟུང་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ 


་ 


ཀྱིས་འཛིན་མ་ཡངས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཙལ་བ་ ་བུར་གྱུར་ན་ཡང་། ད་དུང་སྭི་ཏྭའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མཐོང་ཐུ ་མེད་པ་ནི། ཤིན་ ་སྟེང་ཆུང་བའི་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོའི་རྩིག་ངོས་འདི་ཡིས། 























བཞིན་ དཱ ་སོར་ ་མོ་; ཆནྨམས་ ཀྱིས་ གཞུ་ བཅུམ པ་ ཀུན་ གསལ་ མ་ ་སྟེ་ནམ་ ་མཁའི་ གཟུགས་སྲ་ ས་ 'བཀོད་ ནས དེའི་ ཐུ་གྱུད་ གཡོ་ བའི་ རུན མོའི་ ༢ གི་ ཌི སྒྲ་ ཆེན་ པོ་ ཤོར ཞིང་། གཞུའི་ མཆོག མ་; རོལ ་ཚུན་ གྱི་བར་ ལས་ 
འོརངས་༔ ་པའི་ རྡོ་ཟ རྗེའི་ མནའ་ རྩེ་མེ 'ཆར་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱས་ 2 བ་ ཏི མ་ ་ར་་ དམར་ ཚུབ་ ཚུ 'འཕྲོ་བ་དེ ཧྭ ་ཡེས་ བཱན ན། སྤྲེའྭའཾ་ རྒྱལ་: ལོ་ མགྲིན་ བཟང་ ང་གི་འ ལྭས་ ཀྱི་ལྷུན་ ་ལོ་ ཤིན ཏུ་ མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྟེ་མགོ་ ་བ་ཿ ངེས་ 
པར་ འཇོམས་ ཤིང་ ཁམ་པར་ བྱེད་ དེ། དེ་ ་ཞེས་ པ་ ལྷག་ མ་ ་འདྲེན་ ་པའོ། །ཡང་ ན་ ལྷུན་པོ་ཡི་སྤྱི་བོ་ངེས་ པར་ཁམ་ མ་བྱིད་ ་ཅེས་ པ་ སྦེའུའི་ སྟོབས། ཁྱད་ ༥ལ་ ཟུ ཏེ། དེ་ སྒྲ་ ་ངེས་ བྲཟང་། ག་ སྒྲུར་ བྱས་ ནས བཤད ཀྐྱང་ རྲང་: མོད། འོནཱ་ 
ཀྱང་ཚིག་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལ་དཔག་ན་སྔ་མ་ཉད་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། ཇ ༈ གཉིས་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲི་བ་བྱས་པས་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་ གཅིག་ལ་ ༥ ར མ་བཅས་པ།་ ལ་གསུམ། རྤ་ཆྱའ་ 
དབང་པོ པོ་སྐྲག་སྟེ་ ཟལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ ་མི་ ཐའ ལཿ གཏམ་དྲིས་ པ། རྒྱལ་ ལོས་ དེ་ ་ལ་ལན་སྨྲས་ རླ མགྲིན་ བཟང་ གིས་ སྲར་ཡང་ དེ་ ལ་ལན་བཏབ་ པའོ། །དང་ ཐོ ་ནི། རལ་བའི་ལོ་འ ལྡན་པའི བྲལ ་ 
ཀྱི་རྐང་འཐུང་ནི།།གཞུ་རྒྱལ་མདའ་ཆེན་གྱིས་སྐྲག་སྟེ། །སོར་མོའི་ལུག་ཕྲན་སྱི་བོར་ཟུམ།།།སྲུ་ཕྲེང་སོག་ལེས་ལྔོན་ཤིང་འགུགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྩོན་པའི་རྱོས་བུམ་མཐོཿ བྱང་བུ་རྡོ་ འི་ས ་བུས་མངོན་ 





ས་སོ། །གཞུས་འད་གགུང་གྲིས་སི་ཐེང་བསིཉང་་ཞིརུ་བུ་་བ་། 
32 ནེར་རིར་བོརར་ ཤེང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་ ་པ་སྟེ་མ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པའི་མྱོས་ཐུམ་མབོན་པོ། ` 3 
པ་ན། ཝོན་གིངཆེན་པྲ་ནམས་ཀུང་འགུགས་ ངག ད་ང ངང འདོ་ོ་སད་འམ་ཐག་པ་མངོན་པར་བྱྱགས་པའམ་བབས་ཙུལགྱི་འཕྲོགབེདདམསེངགེ་རྣམས། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལག་པའི་དཔུང 
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བ་གཏུམ་པོ་སྟེ་སྦོམ་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་བ་གཉིས་ཆར་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་ན། དེའི་དབང་གིས་རལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིག་ཤིག་འཐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྡེར་མོའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣོན་པོ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐུར་དུ་འབབ་པས་འཚོར་བ་མེད་པར་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རིང་སྟེ་དུག་སྦྲལ་དག་གི་རོ་འཛིན་ནམ་ལྕེ་ཡི་ཝུག་པ་ལས་འོང་བའི་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དུག་གི་མེ་ལྕེའི་ ཟི་འོད་ཀྱིས། ལུས་ཅན་གྱི་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་སྲུངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་ལྟ་ 
ུར་གསལ་བརྭ་བེད་བ་ཉྟེ། དེ་ལུ་བུའི་འརིགས་པདུ་མ་དང་ཞཱན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བདགྲ་མིང་གིརི་ཐལ་འདིར་ནི་དམག་དབང་གངུགས་དཀར་ལན་ཅག་དར་བའི་ཞང་གདུང་གསེར།ཁུས་འཇིན་བའ་ཅུའ 
ཚགས་ལེན་པར་ཞུགས་འ ་རིགས་སམ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱུང་། མི་བདག་ཀྱེ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གང་བའི་གནས། ངེད་ཅག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་དགོན་པའི་རི་སུལ་ 


མིའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་འདིར་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་། ་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་ན་འཁོར་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་དང་བཅས་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ 










ལྕུང་ཞིང་ བབ་ ་པོ། །འཇིགས་པ པར་ ཐུ ་ཞེས་ འཇིག་ལ་ ལ་ས་མཐའ་ ཡོ པ་མ་ ། ། ༈ གསུམ་ པ་ དགའ་ ་བྱེད་ ཀྱི མནང་ ་ཡེས་ ས་མགྲིན་ བཟང་། གི་ འཐབ་ བླ་ཟ་ སྤེའུ་ འབའ་ལེ་ བསྐད་། པ་ལ་ བཞེ། སྤེའུ་ , ་ ལྡན ཁ་སུ བྲ 


ཏཾ འབབ་ ་པའི་ ཅུ དེ་ གཉིས་ སྟོབས་ རམ ཞིང་ཤིན་ ཏུམྱུར་ང བའི་ ནང གིས་ རྭ་མ་ མཛུ མནན གང་ ་ལ་ ་བརྡེག་ངོ ངས་མ་ ་ཟིན་ པ། མགྲིན་ བཟང་ གིས་ དགྐན་ བྱེད་ ལ་མཆཚང་ བྱས པས་ རྒསྤན་ ད་ སྐྱེངས་ པར 
པ། ཉི ན་རྗེས་མར་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ ལ་བརྟེན་ནས་སྦེའུ་འབའ་ལེ་བསད་པའོ།།དང་པོ་ ་ནི། གཤིན་; རྗེ་མཇུག་མ་འཛིན་དེ་གཉིས། །ལྟོ་འགྲོ་དགྲ་བོ་གཞོམ་འདོ༔ 'བཞིན། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ སཿ ལེ 
མའི་ལྟོ་བར་ངལ་བ་བྱིན། །ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་དག་ནི། །རྡུལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་འདར་ལྡན་མ། །རྔུལ་འཚུབ་ཡོལ་བ བོང་རའི་བས་བཆི། ལ། ། ཛམ་གླིང་མེས། ། 








གཅིག་ གཅིག་ལ ཞེ པྫོ བའི་ཚ་བ་དྲག་ ལོ་རབ་ ཏུ་འ ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་གདུང་ བ་ཡི་ལུས་ཀྱ་གངས་ ་རཾ་ལས་འོངས་པའི་རྔུལ་ གྱི་ཐུག་པ་རྒྱས་ པའི་འབབ་ བ་ཆུའི་ ཀླུང་ཆེ ཆེན་པོ ལོའ ་ཆོགས་ ;: ་ནཾ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་སུ་བབས་ 
པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ ཅུ པའི་ ་གསོས་ རྨ ཏོ།།† གྲ པ་ལ་ ་གཉིས ངོས་དང་། ཉི་མའང་གཡུལ ངོའ འཇིགས་པ་དེ་ལ་སྐྲག་ '་ནུབ་ ་རིའི་ ཕག་ གར ོས་པའོ། །དང་པོ་ །དགྲ ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
འོནི།།རུར་བུ་བྱུར་བར་ ལའ 3 རད ་ ང་པའིའདེགས་འཛོ གླུ་ཐིག་བླ་གང་། །གདང་གཞིའི་བང་གུསད་ཆས་ནི།།བཏག 
པར་བྱས་པའི་ཤུགས་ འཆང་ ། ། ྲ་བཅས་བནྐཝ་ ན་གྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱུང་། དྲག་འབའ་ ་ལེ་ དང་ གཉེན་ མགྲིན་བཟང་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལུས ་ཀྱི་མགལ་ ་མེའི་ ་འཁོར་ལོ་ ནེ མུར་བ་ 
མྱུར་ བར་འཁོར་བ་ན། ཧུ ས་ས་ས་ལྕ་ྲ ཨ་ལོང་ཟླུམ་པོ་བཞིན་ དུ་དེ་གཉིས་ཁྱད ་པར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པས། མདའཾ་ བརྡེག་པའི་ ་ཡུལ་ གང་ཡིན་མ་ཤེས་ སོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རི་། དྭགས་ ཀཱང་སཱ་ར་ཡི་རྐང་བ་ས་ལ་འདེགས་ ་འཇོག་བྱས་ ་པའི་ „་ཀྲངས། སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་བར་ནུས་ ཏེ་ བགྲང་བར་ནུས་པ་མ་ ་ཡིན་ ་ལ། ལུས་རབ་ཏུ་མྱུར་] བའི་སྤེའུའི་ དབང་ ལོ་འདེ་གཉས་འཐབ་ པའི་ 













ཧོརདོ་བོརོ་ོ་བོགབོ་བོརོ་ཉོབ་ཟོན་ངོོ་བོན་གོན་སོརོ་བོོནོགྲོགགོས་ལོ་ོ་མོམོག་བྷཉོ་བ་དོང་བོཅོསོ། རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་བྲོས་པས་ནུབ་ཀྱི་རཾ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན་དེ་ནས་ཀྱང་སྡོད་མ་ཚུགས་པར། དེར་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་མུན་པའི་འོབས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བབ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །གཡུལ་ངོའི་འཇིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ 
འཇིགས་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ རྣ གསུམ་པ་མགྲེན་བཟང་གིས་དགའ་བྱེད་ལ་མཚང་བྲུས་པས་དགའ་བྱེད་སྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། མཚང་ཇི་ལྟར་བྲུས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བྱེད་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འི་དབང་བ ང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ས་བདག་སྙིང་ལ་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་འོངས། །ཀྭ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྲིན་པའི་ཝུག །ནེ་ཙོའི་རོ་འཛིན་མཛེས་པ་འཛིན་འདི་མཚར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་རལ་ 
བས་བ བགྲོད་འདི་དུག་ཅན་སྐལ་བས་ཐོབ། ལི རནྨ་སས་གོལ་པས་བེདཀྱེ།།ཉིངགི་ཐམ་ཞས་ཡང་ཡང་འཇེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་ཚེ་རྭ་མ་ཌས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མགྲིན་ 
བཟང་གི་གྲོགས་ ད་པར་མ་ནུས་པས། སྤེའུའཾ་དབང་པོ་མགྲིན་བཟང་ཐང་ཆད་པའི་ཤུགས་རེང་གེ་དབུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས་ས་བདག་རྭ་མ་ཌའི་སྟིང་ལ་ཆེད་དུ་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་འོངས་ཏེ། ཀཱ་ཡེ་ 

















གྲག ྣྣྣ སའྲི  ་ །ཕྲལ་ཡིག་ཆེར་ཆོག་ཅིང་ཅབ་ཡི། 
བཀའ་ཉན་བན་བཞིན་གདོང་བ་དུད་པར་གྱུར།།ཅེ ཧྷཾས་བྱུང། དེ་ལྟར་ ་མཚང་བྲུས་པ་ ན།ས་ སྦྱོད་ དེ་ཌ ནི་སྔར་ དཱུ་ བཅས་པ་ཉམས་པས་སེམས་ཞུམ་ ཞིང་ སྐྱེངས་ ་པ་ ཡོ ཞོ པར་ རྱ་གུར་ ཅིང་། སྔར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ རིག་ 
པ་སྒྲམ་ མཁུན་ཿ པ་དེ། ད་ 'ལྟ་ ་ལེ་ལོའི་ དབང་ དུ་གྱུར་ ཏེ། དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ རང་གི་བྱ་བ་དེ་ལ་བསམ་གྱི གྱིན་ ་ངོ་ཚ་ ནས་ དེ་ ་ལ་ཆེས་ཆེར་ ་རྟོག་ ་ཅིང་སེམས་ པས། མིག་ གྱེན་ བླ ་འདེགས་ མི་ ཕོད་ ་པར་ས་ལ་ལྟ་བ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ ཁོའི་ 
ཏའ ཉན་ པའི་ བྲན་ གཡོག་ བཞིན་ དུ་ གདོང་ བ་དམའ་ ཞང་ དུད་ པར་གྱུར་ ཅིང་། ལུས་ མྱུར་ བའི་ དབང་ ་གིས་ ཟབ་ ་གཉེན་ ་སོ་སོར་ངྲོས་མ་ ཟིན་ པའི་ ་ཚུལ་ ལ་བལྟཏྟཱ དོ། ། † བཞི་ ་བ་ ་ཉིན་ རྗེས་ མར་མི་ རོ བའི་ རྟགས་ ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ སྤྲིའུ་འབའ་འེ ་ལེ་ བམས་ པ་ལ་ གསུམ། སང་ མགྲིན་ བཟང་། །ཁོ་ ་བོས་མེ་ལོང་ གི་ རྟགས་ འཆང་ ཆེ་དེ་འ ་ལ་ པ་བརྟེན་ ཏཱ༔ཿ རང་། ་གི་ དགྲ མ་ ་ བར་ གསོད་ ་ ཚུ བཤདྲ་ པ ཏ་ཐ ཧྭ ཀྱིས་ ཧཱ ངག་ བཞིན་ 
སེར་སྲུ་ཕྲེང་ ཧེ པ་ང་འ 


སྤེའུ་འབའ་ལེར་ མདའ་ ་ཡེས་ ་བསྣན་ནས་བསད་པ། འབའ་ ་ལེའི་ དགའ་མས་མྱ་ངན་དང་བཅས་ བཞིན ཁྱོ་བོའི་རོ་རི་ལ་བོར་ བའོ། །དང་ ལོ་ ་ནཾ། གྲོང་འཛོམས ོྦ 





བའ་ཆེད་མགྲིན་བཟང་ག་དཔུང་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ།། སྤེའུའི་མཐེ མོའི་སླ ། །ཞེ་སྡང་ལག་པ་འཁྱུད་པ་ན། །སྟོབས་ལྡཿ སཱ་ཏྭའེ་བདཐ 


ན་བ།འ འེ་སླ ཛཾ ཡ ས། ། 
གཞུ་རྒྱལ་གནམ་ལྕགས་བྱིན་པར་གྱུར། །ཨུཏ་པལ་འདབ་མ་སོ་ལྡན་གྱི། །མཆེ་བ་བསྣུན་པས་ལུས་བོར་བའི། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྤྲེའྭའི་མགོན་པོ་མགྲིན་བཟང་དང་འབའ་ལེ་གཉིས་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་སླད་དུ། 
ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཆར་དམ་པོར་འཁྱུད་དེ་འཐབ་པ་ན། མེ་ལོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ། ཆེས་ཆེར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སཱི་ཏཱའི་བདག་པོ་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཡིས། ཕལ་གྱིས་འདེགས་ 


པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་གཞུའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྦར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་མདའ་བོ་ཆེ་བྱིན་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨཱཏ་པ་ལའི་འདབ་མ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ 


ལ། སོ་ལྡན་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་བསྣུན་པས། དཀའ་བ་མེད་པར་གཞོམ་པ་དང་མཚུངས་པར། མདའ་ཡིས་སྦྲེའ་བསད་པའི་ཡུས་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རོ་ནི་དཀར་ 
མོ་ཞེས་པ་ཡི། །འབའ་ལེའི་དགའ་མས་གངས་རིར་ཁྱེར། །མིག་ཡངས་མ་དེའི་མིག་ལས་ནི། སྲ །དེ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དེ། ༦92 །མགྲིན་པ་བཟང་དང་ 












ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྨས་པ། རེ་རེ 7 བཞན་ བྱས་པས་སྲིན་ ་ཡུལ་མེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུའ ན། །མཆ བང་སྟོར་ 

བསྟད། །དབང་ ་ །ཧ་ནུ་མན་ཐ་དྲེགས་པ་ཅན། ན་བཟང་བན་ཡིན་དེས་དེ་ ་ཐོས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ ནསྭ་ལ་ ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་པོ་ 
ནགས་ཀྱི་སྦེའུའི་ ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་ དཔོན། ་་ ་ པར་ ནུསྨ་ པའྙ་ཉབིདྲའ་ཚོག་ གསུམ་ 1$§ཌཿ པའ་ 85 ཇུ་ཨྲཧུ་ཀླ་ཞྲཉྔ་སུསྤ་ཀུཇྲཿ བསྒྲན་ པར་མི་ནུས་ པའི་སྟོབས་ རྩལ་ ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཁེངས་ 
ཤིང་དྲེགས་ པ་ ཧུན ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ་ཊ སྤེའུ་ཆེན་ ལོ་ ་མགྲིན་ བཟང་ གི་ བྲན་ ཡིན་ པས་ དེ་ བོས་ ནས དེ་ ལ་ ལ་གཞུ་འཛིན་ཏེ ཏ / ༢ནའ༡ུ༔©ྱལ་དུརུནྤཏྲཾ ཏྲན པའ་ རེ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རྭ་མ་ཁས་རང་གི་མཆིས་ བྲང་: སཱི་ ཏྭ་ སྟོར་ 
བའི་ མ་ དེ ་ཞེབ་ ཏུ་ བསྟད་ ་དོ། །དེ ཏའ གཏམ་ ཏེ ་ཐོས་ ནས་ དུཿ པས་ སཱི ཡཱཱ་ ལང་། ཀའི་ ་གྲོང་ཁྱེར་ ཏུ ཤཿ པར་ ་ཤེས་ སོ། །གཅང་ དཿ༣་ དུ། མཆིས་བྲང་སྟོར་བའི་ཟེར་རྒྱུ་ལ། མཆིས་ བང་༔ གཏོར་ བའི་ ་ཞེས་ པ་མ་ དག་ གོ ། 
༈ གཉིས་པ་ཧ་ ནུ་མན་ཐས་སེེ་ཏཱ་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས། མཆོང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་ཐལ་ ནས་རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཕྱིར་མཆོང་བས་སཱེ་ཏུའི་གམ་དུ་སླེབས་ནས་ 



































ནུས་ན་བོས་ནས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཞེས་སྦེའ་ལ་སྨྲས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སླར་ཡང་ཕྱི ས་གོཿ ཛཾ གཏེར་ཕྱི་བྱ 'ལོག་པ་བཞིན། །དོར་ཏེ མགྲན་བཅུའ་སྒྱ ( ཚལ།།སཱི་ཏུ° རཾ 9 ར་འ 
ཁ་ཡི་སོར་གདུབ་ཀྱི། །རྟགས་ལས་དེ་ཡི་ཕོ་ཤར་ཤེས། །ཞེས་བུང་། དསུ་དེཛགཏེར་ཆེན་པ་འར་རོག་པ་བཞིནདུཕེ་རེས་གོམ་པ་གཅིག་དར་ཏེ ག་བའི་རལ་པ་མཐོན་པ་བྱར་བའི་སྐེདམོའི་ཚལན་ས་ 


ཏཱ་བཙོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེད་པ་དེའི་བཙན་ཁང་གི་ར་བར་ཕྱིན་ནས་ང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལེན་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། འུ་ཅག་ལྷན་དུ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་ཐར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ 
བསྟད་པས། རེ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་མེ་དབང་རྭ་མ་ཌའི་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སཱི་ཏཱ་མོ་དེར་ཡུན་རིང་ 
བཙན་དུ་བཟུང་བའི་སྡུག་ཡུས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོག་མ་ནུས་པ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འགྲོ་བར་ནི་མ་འདོད་དོ། ། ༈ གཉིས་པ་སྤེའུས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་བྲོས་ན་ 
བར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སཱཾ་ཏྭའི་ཡིད་མ་རངས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། རལ་ཁུར་སྩན་སྲས་རལ་བ་སྣུ: གཞུང་བཟང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 






















ན་ཆོ 


ད༦། ཁྷ་ཉོདོ་ཟིདོ་མོའོ།།ཛ་ོར་བ་མོཏགོ་ཏུ་འྩོོལ་དིས་རྭ་མའོ་མོད་ལ་རིང་ནས་གནས་བཅས་དྲོ་མའི་རུན། །འཁུད་པའི་གེགས་སུ་བཙན་ཁང་མ་མ་དེ་ཡེས་རབ་བྷར སེམས་ཀྱི་རྒོག་པའི་ཚོགས་ 
དེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཕད་བྱ་རིད་དཀའ་ལྕགས་ཀྱུས་ནོན་པའི་ལག་ལྡན་གཞོན་ནུས་རང་གི་དགའ་མའི་བདེ་བ་བཞིན། །ཞེས་བུང་། རལ་བ་དམར་སེར་གུུ་ཁུར་དང་། མྱན་གསུམ་དང་ཝན་པ ལ་འང གད་ 
_ མྲས་ཡབ་དང་མཐུན་པར་མིག་གསུམ་པ། ར་བ་བླརན་ཞིང་སྣུམ་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་དེས་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་གང་གྭ་མ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷུན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གཞུང་བཟང་ད་དུང་མུ་ ར་བར་ཕྲས་ 
འདད།་བ་  །ཀྣ་ །དེ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་རལ་བའི་སྣུམ་བག་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་རལ་བའི་ཀློང་དུ་རྟག་ཏུ་ 
རཾ འཁྱིལ་བ་དེ་ཡིས། རྭ་མ་ཌའི་ ད་ལ་དུས་རིང་ཚོ་ཞིག་ནས་གནས་བཅས་པའི་རང་གི་དགའ་མ་དང་བལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱིདི་མའི་རྒྱན་དེ་མྱུར་དུ་འཁུད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདོད་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའཾ་ 
¡ཱ གེགས་སུ་བཙན་ཁང་ན་བསྟི་བའི་མ་མ་དེ་ཡིས་རང་གི་བདག་པོ་རྭ་མ་ཌ་ལ་རབ་ཏུ་བརས་པའི་སེམས་ཀྱི་འདམ་གྱི་རྙོག་པའི་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། རྭ་མ་ཌ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་མོ་དང་ཕྲད་པ་རེ་ 




















འ་འ ལ་ 



























ཏྟོོོོོཧོ་ཏོཁོོོཁོདོཿཿབོཿ་ཨོོཧཁོགོའོཧོོིརྡོས་ངསདགའ་མདོ་དོད་ཁོའི་བོདོ་ཁོའ་གོགསོ་སྱོལ།། དབོང གའོ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །རལ་ཁུར་ཅན་སྲས་ ཡིན་སྟམ་ཡང་བྲིས་དཔར་མང་པོར་སྤྱན་སྲས་ཞེས་འདུག་གོ །སྦྱིར་གཞུང་འདིའི་དཔེ་བྲིས་དཔར་གང་འའང་ཡིག་སྐྱོན་དུ་མངོན་པ་མང་ཞིག་མཆིས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཅོས་བསྒྱུར་མང་ན་ཆིག་འབྱུ་གཉེར་མ་བདེ་བའི་སྐབས་ ན་ཏུ་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་དྲན་བྱེད་པ་ལའང་ཅི་མི་སྟམ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ 
ཅན་དུ་གོ་དོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་སོར་བཞག་བགྱིས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དོན་མང་བྱ་བས་གོམ་པའི་འགྲོས། །འཁྱོར་བ་འ ག་བ་ར་ཏའི། །འཁར་བ་ལ་བརྟེན་གྲོག་མཁར་གྱི། །རྗེས་འབྲང་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱུང་། ཧ་ནུ་མན་བ་རླུང་ལྒུའི་ཡུལ་དུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་འདུག་མང་ཕོ་བྱས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དབང་གིས་གོམ་པའི་འགྲོས་འཁྱོར་བ་སྐད་ཀྱི་གནའ་བོའི་གཏམ་ 
ད་འདི་དགྭ་བ་ར་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ལོང་བས་ལོང་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཉིད་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དང་འདེ་མིན་གྱི་ངེས་ 



















ལ། དྲིས་ ཅྡཾ རྱོས་པ་ཡེ་བ་ ཤྗེ༔ འམ་བ་སྤེང་ན་ཐིག་ ་ལེ་ ཅན་ གྱི་གཟུགས་སུ་ ས་ སུ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་དྲག་ ཁོའི་། དུས་ཟྷ སྦྱོར་ར རལ་གྲེའི་ འཛྲུལ་ འཁོར་ གྱི་གཟུགས་ སུ་བཀོད་ དེ། དེ དེས་ རྭཏཱཿ ་རང་གི་ ཕྱོགས་ ཞུབ་ ཉེད་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །བ་ཤིངྫ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་གནས་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་འགྲེལ་གྱིདེ་ཕན་གྱི་རྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་བ་ཤིངྫ་ལ་བུ་བརྒྱདཀྱི་དོན་དུ་ཨང་ཤྱེན་བྱིན། དབྱངས་དང་ 
ལོ་འཕེལ་བ་ ཐེ རགས་ ་མཐའི་ཨ་ དབྱི་ ་བའི་ མྟདོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་: ནས་ རྐྱེན་ ་ལ་ དྭངས པ་ སྤ རྣམ་ དབྱེ་ ་སི་ བྱིན་ པས། བ 'ཤི༔ཿགྲུབ་ པ་ གནས་ འཛོག་ གི་ བུ་ ཞེས་ པ་ །ཡིན། པར་ གསུངས པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གནས་ འཇོག་ 
ནི། རྨ་བྱ་: ཆེན ་མོའི་ རྭཆུངས། ར་ ཀུན་ དགཀའ་ བོ། དྲང་སྲོང རྙིང་ བ་ བརྒུལ བྲ ་་ གུཐཿ ཀླེ རིག་ སྔགས གྲུབ་ པ། གྲགས་ པ་འབར་ བ། ཀླུང་ རྐ ་རི་ལ 'གནས་ པ། ར་ པའི་ ་མཚོན་ ཆ་་ ིམ་ དཀན: 12 ལྔ རྫུ 
ཌགྲུསཿ ཁམ་ བ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ། ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་ཀྱི ཀླད ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ང པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞྲེས་ བནུསྲ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ 
ཀཊ་ཝ་འཇོག་ཅེས་ཐ་བ་ད། དང་སྲོར་ཅེན་ཕོ་གོག་མཁུན་ཁ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཁྲཉ་སྲེང་ཟེན་བྲོ་༩ར་བརྩོང་གི་བྱ་ཞེསྔ་བུ་བརྡཝ། ཐེཐུཝ་ནས། ཀུན་ཏྲགྤའ་པོ། ླང་ཐོར་རྲེན་ངོ ྲེ་ཐ་འཉི་ད་ཀནི་རིཊ་ཇི6་ 











མཐོན པར་འབྲོས་པར་༔ ཟོ པའི་ ངང་ཚུལ་ ལ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་ནི་གནས་མེ རིད ཅིང་མི་སྲིད་དེ། དཔའ་བོདག་ གཡུལ་ ངོར་ཤི་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་གྱི། སྡར་མ་བཞིན་དུ་ གཡུལ་ 'ངོར་; ང་འབྲོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་མིན་ ནོ། །དེས་ ན་དགའ་ བྱེད་ལ་ སྟོབས་ ཡོད སྡང་དགྲ་ ་འདི་ དག་ བཅོམ་ ནས། །བོ་མོ་ འོ ཧཾཿ བཙན་ ཟབས་ ཀྱིས་ ལེན་ པར་ ་རིགས་ ཀྱི། དེ་ མིན་ བཙོན། ཏྲ འདར་ ་འཆེ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ སྨས་ སོ། ། ཀེ 
གསུམ་ པ་སྲིན་ ་ལོའི་ རཏ གིས་ སྤྲིའུ་ཧ་ ནུ་མན་ ་ཟ་: བཟུང་སྟེ ་གསོད་ པར་བརྩམས་པ་ལ་གསུམ། སྤེའྲས་སྲ 'སྐན་ ་པོ་ རྣམས་ ་ལ་མཐོ་འཚམས་ལའི་བསམ་པས་ མགྲིན་ བཅུའི་ སྐྱེད་ ཚལ་བཅོམ་ ཐུ སྦིའུའི་ ཧའ ངོ དེ ་ཉིད་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ གླགས་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡུལ་ དེའི་བ ད་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སློད་བྱས་ པ། མཐར་ སྔོན་ གྱི་ལས་ དབང བཅན་ ་པོའི་མཐུས་སྲི དཔུང་གིས་འབད་ པས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྐྱེས་སྐྱེད་ 
ཚམ ་ ། །ནགུས་ཅི་གུང་གབ་བུ་ཝེང་ ུ་ཟང་ག།མག་ལའེ ཉེའི་འུ་ཁུས། དྷ་ཏ་པ།།སོ་ཇག ཏིལ་བ བད་མ ད། ཧཿ གོས་དར །འདས་ཐེས་འཇིགས་བས་ཉེན་བ་གཡག མྱི་ 

་པགདུ་གསུ་བྱ་ ས་བྱུང་། སྔར་སྲས་ཀྱང་ གནོད་ ་པ་: དྲ པར་བད་བ་ སྐྱེས་ ་པའི་ མགྲིན་ ཛག སྐྱེད་ ་མོས་ཚལ་ གྱི་རྐང་: འབུང་ གི་ ལྗོན་ ་པའི་ ཆོགས་ རྣམས་ ནགས་ ཀྱི་ གར་ 





















བའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་མེད་པས་ན་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་ཏེ་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། །ཉིན་མོ་རྒྱུ་བའི་སྲིན་པོ་དང་དབང་ཕྱུག་མཇུག་མ་ཅན་ཞེས་པ་ནེ་སྲིན་ 
པོ་རྣམས་མཚན་མོ་རྒྱུ་ལ། སྤེའུ་འདི་ཉིད་ཉིན་མོ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་སྲིན་པོ་དངོས་དང་མཚུངས་ལ། མཇུག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་གེས་སྦེའུ་གཅིག་གི་དོ་ཟླའང་མ་ནུས་པས། སྔོན་ཆད་མཐར་བྱེད་དེ་འཆི་བདག་གི་ལག་ན་གནས་པའི་དབྱུག་ཏོ་ཡང་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བའི་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བླ་འོག་སྟེ་སྟེང་འོག་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག ད་ནི་དི་བཟང་གི་ལྟེ་བ་ཅན་ཏེ་རི་དྭགས་གླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་ཡི་ 
ལུག་པར་གནས་འོས་ཀྱི་འདི་དག་གི་ཁར་གནས་པ་ངོ་ཚའོ་ཞེས་གྲོང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལན་ཅིག་མིན་པར་སྒྲོག་ཅིང་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ། །གླ་བའི་མཆེ་བ་མིག་སྔར་འཇིགས་ཀྱང་སུ་ལའང་གནོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །† གསུམ་པ་མཐར་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པའི་མཐུས་སྲིན་པོའི་དཔུང་གིས་འབད་པས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྙོབས་དང་ལྡན་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟློག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ། 












ཁོ་གཟིར་བཱ་དང་། །འཐྲིལ་ཏེ་དྲག་མི་དབང་གིས་མནན། །ཞེས་བུང་། དེ་ནས་རྒུག་ཅིང་མཆོང་བའི་སྤེའྭ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཏེ་གླང་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ཡེ་ལུས་ཀྱི་སྲུའི་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ཅེས་པ་སྲིན་པོའི་མིང་སྟེ་དེ་ནེ་སྦྲང་བུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་སྲིན་པོའི་སྦང་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ན་རང་རང་གི་སྟོབས་རྩལ་གང་ཡོད་ཕྱུང་ནས་ངལ་བ་དྲག་པོ་ཡིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རབ་ཏུ་ 
འདར་བ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་ཆེས་ཆེར་འབད་དེ་བཟུང་ངོ་། །འདིར་སྤེའུའི་སླུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་འཐམ་པ་དང་། གླང་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ལ་ལུས་བརྡར་བའི་དྲི་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་ 
འཁོར་བ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནི་སྦྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དཀའ་ཡང་རང་ཡུས་ཀྱི་རྨ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་མཐར་ཉམ་ཆུང་སྦང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་སེང་གེ་ནི་ཧ་ནུ་མན་ཐའི་དཔེ། རྨ་ནི་ལས་ངན་པའི་དཔེ། སྦང་བུ་ནི་སྲིན་པོའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ 


གཟེར་བུ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཛྱོགས་གང་དུ་བ སྭ་ཀྱང་འབྲོས་པའི་གོོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་གཅིག་གཅིག་དང་འབྲེལ་བར་ཐུ ར་ཏེ་དྲག་ཡི་དཔུང་བར་མཚམས་མེད་པ་དག་ 





















༄༅།། བའི། །རྗ ་བུ་བདེ་བར་ མཱ མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཁྲིམས་ལུགས་དང་པོ་ནི། སྱོར་སྣུམོགྱི་རྒྱུན་མར་མིའི་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་སུ་གང་ཡང་མར་མེ་འབར་བ་ལ་སྣུམ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུགས་པ་ཡིས་ནི་བརྣངས་ནས་དངངས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉེན་དུ་བྱས་ཀྱང་འོས་པའི་ཕང་བའི་དགྲ་འཇོམས་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྱད་ 
ས་ར རབ ག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ཡིས་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་འགྲངས་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཞུ་བའི་ནད་དྲག་པོས་བསད་དོ། །དཔེར་ན་ཕྱོ' ས་ཐམས་ཅད་ནས་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཀླང་གི་ གས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གང་བའི་ཟིང་བུ་ཕྱིར་མི་འབོ་བར་བདེ་བར་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ངེས་པར་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཉེས་པ་ཡིས 

ཆེན་སྲོག་ནི་འགོག་པ་ན། །སྣུམ་ལྡན་རས་ཀྱིས་: ཿཔ་ཡིས། །མཇུག་མའི་རྐང་འཐུང་སྲེག་ཟས་འཇོམས། །ཞེས་བྱུང་། ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་པ་ཅི་ག་ཡིན་ཞེ་ན། ཀེ འབ 


གིས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་མཐུ་ཅན་ འཱ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་འགོག་པར་འདོད་ན་ནེ། སྡུམ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་ཅིང་དཀྲིས་པ་ཡི་མཇུག་མའི་རྐང་འཐུང་ 
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དེ་རེད 


སྙིན་ ལོའི་ཁོ་ བྲང་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀླུ།ཁྱད་ པར་ བསྟ ་པ། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་ཁུ། འ། ཁུན་པར་བརྟན: པ། ཛི་ལྟར་ བསྲེགས་ པའི ་ཚུལ་ ་དངོས། མཐར་ སྦེའུའི་ མཇུག མའི་མེ་ དེ་ཉིད་ རར བཅལ་བའི་ བོ ་ །དྷངད་ 


པོ་ན། ལི་ཤིའི་ཆུ་ ་མངལ་འས་ཐོན། གས་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་དེ།།པད་མ་ ཞིན།།དེ་ན་ ན་ཁངབྱས མ་ལེ 
ཁང་། །མདའ་ལྔ་བ་ཡི་འཛུག་ངོ: །།བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། ་ ཀཁ་་་ མུ་ལ གི 


དེ །ཞས་བྱུང་། ལི་ཤིའི་ཤིང་གཾ་ཆུ་ ཆུ་གཏར་ ཙ མངུ ཁན ཇུ ཆོན གྱི་ཚུལ་ དུ་ཐོན་ པའི་ ཏའ ཁུང་ བའི་རྒྱ་སྐྱེགཿ སྭ་ཀྱི་རང་ ཟབ ཅན་ སྤྱིན རརར རི དད ལྕུན་པོ་ 
བཞན་ དུ། །ཁ་ དྲོག་ རྟམར་ ་ཞེང་ ་མཐོ་ལ་ ་མཛེས་སོ། ཟེ །དེའི་ ནང་དུ་ཕོ་བྲང་མྱི་མ་མྱི་མ་མཐའ་ ནྒར། གི་ སྟིང་ ་པོ་ ལྟ་ང བྱར་གྱུར་ ི་རིན་ ་པོ་ཆེ་ སྲུར་ ་ལེན་ ལས་གྲུབ་ པའི་། །བང་བ་ 'བརྩེགས་ཿ པ་ ཡོད་ པ་ ་ནི། དཔང་ ་བོ་ '་མགྲིན་ ཧུངུ་ཛཾ རང་ 
ཉིད་ གནས་ པའི་། བ།ཞལ ཡས་།ཁང་ སྟེ། དེ་ནི ན་ ་མཆོག་ ཏཱ ་མཛེས་པས་ མནའ ་ལྔ་བ་ ་སྟེ་ གཞན་ འགུལ དབང བྱེད་ ཀྱི་བདག་ ་པོ་ཡང་རང་ གི་ གཞལ་ མེད །བོང་ལ་ ཆགས་ པ་ བཏང་ སྟེ་ འདེར འཇུག པར་ ་འདོད་ པས་ན་དེ་ཡི་ 





























།རྔ་ཡབ་གླི ནྣི་གྲ་གས ལོའེ་ཆོ 





འ་འ །ཞ ས་སགས་འཅི་བ་ཧ། ཀངས་བར་འ ། རྭཝི། །ཐངོནྭ་ཚོད་མི་ཐབ་དེ་ནང་དུ། །ཟེན་བའི་ཚགས་ཡམ་ཤིང་ལས། །དག་པའ 
སྭ་སྱིན་སྲེག་བ་ ོནམེདརིག་ཐགས་མཁན་ད་ཡས།།ྲབོ་འབུལའཁོ་ བག་བཅག།ཆུ་དྲགུ་དབག་ལ་དམད་ཡང། ཟིན་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པརྡ་ཧག།ཞེས་ ང།དནས་བེང་ཅིན་འདི་ 
ཅའི་ཕོ་བྲང་ག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་ཅིང་མཆོང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་སྲར་བས་རྔ་ཡབ་གླིང་དེ་འུར་ཟིང་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བདུན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚ་གདུང་འོད་སྣང་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་མཆེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །ཏག་ཏག་ཅེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བ ད་མར་སྒྲོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ནམ་མེ་ལྕེ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཆེད་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བསྲེ ས་ཤིང་ཟ་བར་རྩོམ་མོ། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
དུ་ 


ཡོད་པ་ །དྭག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའེ་ནང་དུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་པ་ལས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱག་གི་བུ་སྤེའུ་མིག་གསུམ་པ་དེ་ཡིས་སྦིན་སྲེག་ 















བྲིས་ ་པའི་ ཧུང གིས་ པ་: 23 ས་ ནོར་ ་བའོ། །༈ གཉིས་ པ་ ཐྲ བྱེད་ཀྱི ཀུ་ད་མགྲངས་ ནས་ '་སིན་ ་ལོའི་ དཐཐཿ ་པོ་ པོ་བཀུམ་སྟེ་སཱི་ཏཱ་ཚུར་། ཁུགུས་ པ་ལ་༔ ཐལ མི དང་སྲིན་ ལོའི་ ཆགས་ རླེ ཚུན་ གཡུལ་ ཐུ བ་ 33 ། མཐར་ 
།པབུ་༥ མ་ པའི་ ཚུལ དགའ་ བྱེད་སྭཾ ས་ ཏྭ 5 བཅས་པ།་ སྔར་] གྱི་དབེན་ གནས་སུ་ མ་ ['སླར་ 'ལོག་ པའོ། །དང་ ་ལོ་ (ལཿ ་གཉིས། ཕན་ ཚུན་ གྱི་གཡུལ་ བཤམས་ པ་ དར། ཛི་ལྟར་' འབབ་ པའི་ ་ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་ ་ལོ་ 
ནི། ུནགསོད་ད་བས་མཆ ལ་གཅིག་གི འ ཏྤུཆུ་གགང་ཆུ་ །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་ཉེ་བར་བཤམས། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་དེ་ཡི་བར། །ཆུ་སྲིན་འབྱུང་ 
གནས་དར་བ་དང་། །ཆེ་བའི་ །རྐང་འཐུང་ཟམ་པས་སྒྲོལ་བས་ཆས། །དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་༔ ་ཞེས་བྱ་བ། ཐི ི་འྲམྱ་བསམ་གཏན་པ། '་ཡིས་ཉ་ མད་ཅེསྱ་བ་བ། ན་ཚང 
རལ ཀིབ སྐུ ལ་རེ ན་བོ་ཉེ་བར་བཙུགས། །འབར་བའི་ཉུག་མ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནི། །དབུང་ཚགས་ཕུ་མ་བཏབ་སྟེ་གནས། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་གསོད་ནི་སྲིན་པོ་སྟེ་དེའི་དགྲ་སྨེའའི་ 


ནཁངཿ པོ་དེས་ མཆོངས་ $ ཅཅ ༧རྨ་འ གིས་མི་ དཁྲང་ ཁྲ ལས་ཁ ནས། སྲ་། ཏྭ དཔུང་གི་སྟོབས་ ཀྱས་ བཅཙན་ ཐབས་སྲ་མ་ བླང་ན་ མོ་རང་ ་འབྲོས་པ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུ་ ཚུལ་ དང་མ་མཐུན་ པས་དེ་འདྲའི་ 


།ྲ 





རྐང་ལག་སྦེའུའི་ ཟམ་ པ་ཤིན་ ཏྭ ཆེན་ ་པོ་ ཉེ་ བར་༔ ཐོ ནན ཕར་ འགྲམ དུ་ ཕྱིན་ ཏོ། །དེར་ རྨནཿ མེ་འབར་ ནས་ ཚིག་ པའི རི་ག མ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཏེ་སྲིན་ པོའི་དཔུང་གི་ ཚགས་ རྣམས ཀྱང་ ང་ཐོན་ ནཱ ཐུཿ་ རི དམག་ །སྒར་ 
བཏབ་ སྟེ་ གནས་ པ་ ཟམ ཆོ ལཿ བ་ཉོ་ཡིས་ བཀྱེའོ། དྭ ༈ གཉ ར་འབབ་པའ་ ཚུལ་ ལ་ ༥ 8ྨ། མཚོན་ ཆའི་: ཆོགས་ རྣམས་ ་ལ་ ཆརྫགས་ པ་ དྐང། དམན་ བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ངང་ ་ཚུལ་སོ། ཆམ བརྗོད་ པའོ། །དྷམ་ ་ལོ་ ་ནི། 
།དོཿ ༦ཀ་སོཀགར་ གོ ་ཡི་ངོས་ལ་ནམ་པར་ 'འཕྱང་། ཚོགས་ནི་མཐེབ་ལོང་སྫོར་བའི་ ་འ ཕུལ་འཁོར་གཤོག་པའི་སྒོ་ 
0 བདའ ༡༡ཏེར་ཞ་འ་ཐགས་པ་རད་བ། བ་ང་ 
ལང་ལོང་གསཞེང་ཐང་པམ་བག་བསྲ་ཚགས་ཞུན་འགེངས།།ཞེས་བང། ཡང་རིནང་ཆེམནད་ 


ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུག་པས་ཁ་དོག་ རབ་ཏུ་ཝྫང་ བའི་དོགས་ པའམ་ རྟག་ རལ་ དངབ། གཞན་ ཏད བདང། ི་ཀ གས་ལ བ་ གྱ་བྲང་ *འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་སེ སར་ བོས་ལྟོ་བ་ ཡིས་འཁྱུད་ ་ཅིང་། ཁ་དོག་ དཀན པོ་ཅན ་གྱི་རིན ་ལོ་ཆེ་ 

















སྟོང་ཞེས་པ པ་མ་ ག་ ༣ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཀག ཅར“ གཞུང་ འགའ། ཞེག་ ཏུ ཀེ་ཀེ ཀཿ རྲ་ ་ཞེས་ པ་།བ་ ངཱ ་སེར་ ཅན་ ཞིག་ ཡིན་ པཕར་ཡང་། གསུངས་ སོ། ། 


¬ 


རྐདུ་ པོ ་ཞེས་ འདུག་ གོ 
་་་ (༠ དན ཀསཾཾེེ་ །འད་བ་ར་སོག་གཡར་བཀ།་ད། །བཟུང་ 











པའ་བའི་ཚགས 


།།དགྲ་ 
གནབ ེ་ཧཧ་ཆོ་་ས །གྱ་ནནའཛག་ཞནསོ། [དགར་ས ད་མེད ཆེཁང་བུ ས་བ་ཡིས།།གསེར་ལྡན་མ་ 
འ་བསང་གཏོར་བེན། རབ ནམས་འགགས་ཏེ་འ།ཝ པ་འ ༈ དང བ་འབབ་པའི་ལག་རོབ་ ལེ དོ 
=` །ལ་ལ་ལྷ་ཡི་མདུན་སར་ ་འཕེན། །འགའ་ ཞིག་སྡང་བཿ མས་དམྱལ་མེ། ར་འ དྲ འི་ཕྱིར་དུ་སྦོར། །ཞེ །ཞེས་བྱུང་། རིགས་པའི་གནས་དང་ སྒུ་རྩལ་དུ་ མའི་ཕ་མཐར་ ང་སོན་ པ་དང་། 


དྲག་དཔུང་ གཞོམ་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་ པའི་ དཔའ་ བོའི་ ཆོགས རྣམས་ནི་ སྐབས་འགར ་འབྲོས་པ་ ལྟ་བུར་ སྟོན་ ་ཅིང་ ་འབྲོས་པ་མིན་ པར་ཕྱིར་འཁོར་ ནས་གློ་བུར་ དུ་མཚོན་ འདེགས་ པ་དང་། རེས་ ་འགའ་ས་ 










ལི སེམས་ དམྱལ་ གྱི་མེ་དྲག་ པོ་ད་ ་ལྟ་ནས་རང་' ་ཉིད་སྲེག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་སློར་རོ། །རབ་ ཏུ་ ་འཚོ་ རྣམས་ ་ཞེས་ པ་དང་། ་ལ་ལྷ་ ཡི་ ་ཞེས་ པའང་མ་དག་ ། །༈ གཉིས་ པ་ ་མཐར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བཀུམ་ ་པའི་ཚུལ་ 

་ཚེ་རང་ ས། མར་སེར་ཅན་དབང་གིས། །མྱགྱོགས་འ མགན པ་ འཛིན་དབང་པོ་རྭ་མ་ཌས། [རྒྱལ་མཐེབ་ལོང་སྱོར་བ་ 
བྱས། །མཚུན་གྱི་ལྷ་ཡི་མཚན་ནྣོན་ནི། །མཆོག་གི་མགྲིན་ མེན རྫྭ་འཕྲུལ་འཛིན། །རྔ་ཡབ་གླིང་རྗེ་མཐོ་རིས་ཀྱི།། 1༢88 ན་བཅོས །བ་ཤིིར་ཡི་དུས་སྦོར་ནི། །བསླུ་མེད་རིག་པར་ངེས་པ་བྱས། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྔན མགྲིན་བཅུས འཁ་ $ སྒྲབ་ པའི་ དུས ཧང་ གི་ ཞུ རང་ གི་ ལ་ ལྷ ་ཆེན་ ནུ ཕྱུག་ གི་ གཏམ་གྱི་གྲོས་གང་དང་གང་མཆིས་ པ་ལའང་། གོམས པ་ཆ་ ་བའི་ མཆ ་སེར་ ཅན་ ཏྱ སྤེའུ་ཧ་ ཙྒྱ༔ནུ་ ཐ་ སྐབས་ འདིར་ 
ཏྲག ་བྱེད་ རྨ མཐུན་ ་པའི་ གྲོགས་ སུ་ཡོད་ ་པའི་ རྐཔཇཆ་ གིས་ སྦིའ དྲེས དགའ་ བྱེད་ (་ལ་སྲིན་ པོའི་ དྣཱབརྙ་ ང་ལོའི་ ་མགོ་ རཏ མགྱོགས་ 'འགྲོའི་ ཛག སྟེ་ ཕེཏའི་ མགོ་ བོ་ ཏེ བྲལ་ ན་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ སམ་ ་མགྲིན་ ° རང་ ང་ཉིད་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱར་བའི་: ་ཚུལ་ དེ་ དྭང དེ་ གསལ་བར་བསྟད་ དོ། །དེའི་ ་ཚེ་ གཞུ ་འཛིན་ དབང་པོ་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཡིས་ གཏམ་ དེ་ ་བྲོས་པས་ གྲགས་ རྙེད་ དེ་ གཞུ འི་ ་རྒྱལ་ ་ལོ་ དམ་ བཅའ་གསུམ་ལྡན་ ་གྱི་མདའ་བོ་ཆེ་སྟེའུ་ཁ་ 
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ཐབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ཁ་དོག་དམར་ ཐིྦཾུཧཾདའ་ཙྩཾཡོཿནྟནྡཾཿན འ་རརྟེཾབཀྱ་རྔཅཿགོར་ པ་ 
£ བ་ བ་བཞིན་ དུ བཏ བ་ མེད་ པར་ སྐད་ ་ཅིག་ ལ ་འགོངས་ ་ཤིང་ ནའ བར་བྱས་ ཏེ་ རང་༔ ང་གི ཐྱ་ དབེན་ ་པའི་ ནགས་ ་ཆལ་ །ཕུན་ སམ་ ་ཚོགས་ པ་ དེ་ དཏ་ བདེ་ ་སྙིད་ མཐའ་ ག་ ཆང་བའ་ བཀྲ་ ཤས། པའ་ རཝཿཿ དང། 
མིན་ནཱ་རེདྱུ་པར་ད་ཀའ་བའི་མཉིསུ་བྲང་བུཉས་གསམ་ཆུར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབུ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྲ་བདསྐ་རླུ་མཐོ་འགེལ་བྱེད་དེ། །ཐང་ཀའི་མགན་པ་སླ་གཏན་ཕྱིགྲ། །བསླེབ་སཏེ་གསང་བདག་ནཀག་ 
ཚལ་གྱི། །ཟློ ་མཁན་པོའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། མ། །ཞེས་བུང་། ས་ཡི་ བདག་པོ་རྲ་མ་ཌྔ་གྒྱ་མཚོ་ ་འཁེལ་ བྱེད་ ཅེས་པྭ་ཟ་བ་སྟེ་དེའི་ གབཱགས་ སུ་བཀོད་ ཅིང་། ལང་; ངཿ རཏ ་ལོ་ མགྲིན་ བཅུ་བ་ཉྱི་ཟ་ཟ་བའི་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ 
གཟུགས པོ དི་དྲཱུས་ ཡུན་ རར་པོར་ བསྒྲིབས་ཤིང་: 'འཚེ་བ་དེ་ ཧཱ ཌཱ བཱ་སྟེབས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཧུ ཏང་ཏ ་བའི་ བདག་ ་ལོ་ ལག་ན རྡོ རྗེ་ ཧཏླསཱཿ ཚལ་ '་གྱི་མཁན་ པོ་ཞེས་ པ་ སྤེའུ་ཧ་ ཞུམནཱ་ ཐ་ སྟེ་ དེའི་ གཟུགས་སུ་ ས་ རྦ ནུས 
དེའི་མཐུ་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་ཟླ་ བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཁུར་མིད་བྱས་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགྲེན་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 





















འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཇེས་སྡུག་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱ་དང་བྱེའུའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། པི་ཝང་བརྡུང་བའི་སྒྲ་དང་། པད་སྐྱེས་སམ་བུང་བའི་མགྲི ་སྒ་དང་། འདབ་ཆགས་ 
ཤང་ཤང་གི་སྐད་སྙན་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཅིང་འཇེངས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་སྒྲོགས་པས་རྣ་བ་བདུད་རྩིར་སྒྲུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་པའི་གནས་འདིར་འཁོད་པའི་འབྱང་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དོ།།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་རི་འཇོམས་སམ་ 

འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་དེ། ལྷའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བས་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རོལ་བ་འཇིན་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་དཔལ་དེ་ཡང་། འདི་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་པའོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟུ་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྟིང་གིཁོང་ནས་བཞད་གད་བགྱིད་ཅིང་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་དགའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་འདི། ། 
ལག་ལྡན་ཆུང་མ་གཡོ་མེད་དུ།།རྟོད་ཐག་གདགས་སའི་དབྱུག་པ་སྟེ།།ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཛིན་གྲོང་།།འདི་ལས་གཞན་ན་ཟར་བ་ཡི། །བདེ་བ་གྱ་ནོམ་རྫུན་ཡིན་ཞེས།།ཆོས་དཀར་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པ་རྣམས།།བཟླས་ 





































ལོ །བརཅོདོ་ཕིང་བས་སར་མོ་བེག།།བཇགས་ངོས་བགས་པར་མི་བེད་པར། བདག་ཅག །ཁང་བཟང་ན། །བདི་བར་གསོས་བ་དོན་མེད་ཅེས།།རོ་འཇིན་ཚོགས་འདི་ཅིག་ཅར་སྒྲོག།ཅེས་བྱུང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་འད་ན། ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མའི་ཚོགས་གནས་གཞན་ན་དགའ་བ་མེད་པར་གཡོ་མེད་དུ་ཚགས་ཤང་ 
2 རྟོད་པའི་འདོགས་ཐག་གདགས་ཕའི་དབྱུག་པ་སྟེ་རྟོད་ཕུར་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཅན་ནམ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་རང་དབང་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་གྲོང་འདི་ཡི་གྱ་ནོམ་པའི་ 

ཏ་པ འ གསོ དྲ་གཞན་ངབར་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བདེ་བྱ་གནོམ་པ་ཞིགྲ་ཟར་དུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ངེས་པར་ཚུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀར་ཆོས་ཆུ་ཆེན་པོ་མཁེན་པའི་མཁས་པྲ་ནམས་དེ་ལུ་བུའི 


རཱ བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་བླགས་བརོད་ཝེང་བར་འདྲེན་པ་ལ་གཞོལ་བས་སོར་མོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་འདི་འདྲ་ལ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པར། ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྗེད་ 
¡ བམས་པ འི འདག་ཅག་ཁ་ལི་ཁང་བཟང་བདེ་བ་ན་ཞིམ་མངར་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཉིས་ཏག་ཏུ་བདེ་བར་གསོས་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་སྐེ་བོ་རྣས་ཀྱི་རོ་འཛིན་ནམ་ལྕེ་ཡི་ཚོགས་ 





















འའ འུ །དཅར་བོདེད་བྱད་གཁབ་བསིལ་མདང་འགགས་པོའི །དབ་དཀར་འ བསྐལ་བ ཤིང 
འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པས་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ནི་རོ་ཁ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་ཡང་རོ་བྲོ་བ་མེད་པར་བགྱིད་པའི་གང་ལ་རེག་པས་རབ་ཏུ་བསིལ་བ་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་མ་སྲི་ 
ཏྭ་དང་དགའ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་འདི་ཡིས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བསེལ་བའི་རེག་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །༈ གསུམ་པ། མགྲིན་བཅུའི་ནུ་བོ་བསམ་ 
གཏན་པ་ཨུ་པ་ཀར་ཞེས་བྱ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀེང་རུས་སུ་བཏང་བ་འཆི་གསོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་སོས་པར་བྱས་པ་ལ་གཉིས། ཀེང་རུས་སུ་ཇི་ ར་བཏང་བ་དང་། དེ་སྨན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷག་མར་ལུས་པའི་སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཨུ་པ་ཀར་མཉམ་བཞག་ལས་བསླང་བ། དེ་ལ་རྭ་མ་ཌའི་དཔུང་གིས་སྲིན་ཡུལ་བརླག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ། དེ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ནས་ 
སྣ་བུག་ལས་དྲག་པོའི་རླུང་བཏང་བས་རྭ་མ་ཌའི་དམག་ཚོགས་ཀེང་རུས་སུ་བཏང་བ། དེས་ཨུ་པ་ཀར་ཡིད་ཚིམ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་བོའི་རྒྱ་ལས་ཐར་བ་ཡི། 


༢༨༦ མནག །བྫ་བར་ཏྱནྡད། གྲསྙམ་པད། ཐར་ཐྲ་གྲཏྔ་ན་ཁ་བར་ཧ། 










!ཿ གཞ མཤའ་བ།: 
བྱར་བས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་བར་མ་ནུས་ཏེ། །ཇྡུ་ 
ཏཱ བའི་རྭ་མ་] ཌཱའི་ དམག་ དཔུང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོའི་ 


།ཏབ་ཏབ་པོར་གྱུར་དེ་དག་ཿ 
ཆགས་ཀ་གོརའམྱ་ག་ལས་ སྟེས་དབང གིས་བར་བ་ཕི་སྟེ་ཐུར་ 
བ་ནི་ཕྱིར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱུག། ཏཱོང་མཆུངྡཱྣཏཏྟ གས་ས འས་མ་པས་དེད་ད བ་ད ཕན་ི་པརཔོའི 





སྐྱེས་ པ་ སྟེ། དེ་ ་ལས་ལོ་ ཧུང བའི་ ཏན ཨ་པ་ རྔ སྟེ་ཉེ ཉ་ བའ་ ན་ བ་ ཤན ཡད བསམ་ ཐབ ར་ ་ལ་ རྟག ཏུ་ འཇབ།་ པ་ལ་ ལིར བ་ གང་ དེའི་ དྲུང་ དུ་ དདགག་ 


ཱ ཉིངངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་དེ་ལས་ག 





ཡོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ། 


སྲིན་ པོའི་ རྗེ་ འབངས་ཐམས་ ཅད་ བརླག་ པའི་ སྡག་ བསྔལ་དྲག་ ཁོའི་ ཡུས་ ཀྱིས་ བརྣངས པ་ཡིས་། ཏབ 























པ།ཧ་ནུ་མན་བའི་ཡབ་ཀྱིས་འཆེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟད་པ། རར དེ་ལས་སྨན་ཇི་ལྟར་བླངས་པ། སྨན་གྱིས་གསོས་པའི་ཚུལ་ དངོས་ སོ།།དང་པོ་ པོ་ནི། ན་རའི་བུ་དང་མི་འདྲའི་དབུང་ཚོགས་ ཚོགས་རུས་པའི་ 
ལུས་ཅན་གངས་རི་ཕམ་བྱེད་ ་རང་རང་ལུས། །མཐའ་དག་སོ་ཡི་ཕྲེང་ ག་སོ་ཡི་ཝྲེང་བ་ཉི ་ཉིད་ [བགྱིས་གཡུལ་ ངའིམད་བུར་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལ་དགོད་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་དམག་ དཔུང་ ་དེ་རྣམས་ན་ར་སྟེ་ 
མིའི་བུ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རུས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ ལུས་ཅན་ དྲུ་བུར་ཏེ་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དཀར་བས་གངས་རིའི་གཟི་མདངས་ཀུང་ཕམ་པར་ བྱེད་པ་དེ་དག་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་པོ་མཐའ་དག་ 
གི་གདོང་བ་རྣམས་ཤ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ ་གིས་ སོ་ཡི་ཕྲེང་ ང་བ་ཉིད་ གསལ་ཞིང་ མངོན་ པར་བགྱིས་པས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་གཡུལ་ངོའི་བྱ་བ་རྨད་ ད་ང བས་རང་ ཕྱོགས 'རྒྱལ་ ཞིང་ དགེ་ བར་གྱུར་པ་ལ་ 
¡(ཌུ ཏྱཐྤུ ད་ས ཧཱ༔ྤ། དགོད་པར་ ་བྱེད་ ཅེ བཞིན་ཊེ ནོ། །གཙང་ 55 སོ་ཡི་ མིང བ་ཉིད་ ཧུ  ་ུུ་ུ ང་ཆུཝ །དགེ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མ་ ལྨཆ་ སྲ ། ༈ གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེར་འཁྲུངས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དཔའ་ ་ཆེན་ཧ་ནུ་མན་ཐའི་ ས་དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་འོཿ རིས་སྐལ་བཟང་བྱེད་ 



















པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱས་ཤིང་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་སྦོར་བ་རྣམ་པ་དགུ་བོ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཞེས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངར་སྨིག་གི་ཚོན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འགྲེམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབངར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་། ་སོན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ཚོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུགས་དགའ་དད་སྤོ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག་པའི་སོར་མོ་རམས་ཁ་ཟུམ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟིང་ཁའི་ངོས་ཀུན་མཛེས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གནས་དེར་དུས་ནམ་ཡང་ཐུགས་དགེ་བ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 
བཞུགས་སྟངས་མཆོག་ ་མཛེས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ '་བུའི་གནས་མཆོག་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་འོས་ཤིང་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་བྲ བ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ ་བསྟི་བའི་གྲོང་ 








18 ® 1༦ 2. 
























༄༅།། །བྱེར་འོངས་ཏེ། དེ་ལས་གང་ 





དགོས་པོའི་སྨན་ནམོས་བཏུས་ཏི་ཤ་དང་བལ་བའི་རུས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལུས་ཅན་གྱི་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ 


པོ་ནི། འོ་བྱཅར་གཔསཔ་འཇིི །་ཅུ་ ་ ་འབབ་བགྐ།།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལང་ཚ་ཡི།།མེ་ཏོག་ཕན་བོསྣ་ནམ་པར་མཛེས།དགའ་མ ག་བྲེ་བར་ 
་གེ་སར་ 'ཡུག་འགེངས། །ཞེས་བྱུང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྐུམས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྐྱ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ནད་པའི་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ན། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ཏེ་ 
ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གྭའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་འཆི་གསོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་འཐོར་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་སྡུག་པའི་ལང་ཚ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕོན་པོའམ་ཆུན་པོ་དག་གིས་རྣམ་ 


ཟྲ་ཐེང་གེ་ཟར་གསལ་བ་ཡི། །གད་ཡས་འཛིན་ 


པར་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞི 


ང་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན་དགའ་མའི་ཁ་ཡི་བུར་ཆང་གིས་བཏབ 










ས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།།༈ 


་པས་ཡེད་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་ 





བཞི་བ་སྨན་གྱིས་གསོས་པའི་ཚུལ་ 


དངོས་ལ་གསུམ། སྨན་བཏབ་པས་ཤ་བྲལ་གྱི་ཚོགས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རེ དོ ོ་ ནས་སུ་བསྐྱལ་བའོ། །དང་ 


།བའི་ཅར་ཆང་ཊ། ་བ་ཀུ་ལ།། 









རྨ་ ་གེ་སར་མངོན་པར་གསལ་བའི་གད་མོ་རྒོད་པས་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་འགེངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཙང་དཔར་དུ་དགའ་ བའི་ཁ་ཡི་བུར་ཆང་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །ག གཉིས་པ་ནི། གང་ 
གན་ཉེག་བྱམ་གི །ཟུད་བྲ་དུངས་ཤག་འབྱིན་པའི་ཡན། དུམ་ཆས་རིན་ཆེན་དང་མཛུངས་བར། །ཀུན་དགའི་གཏེར་དེག་བཟའ་དག་ཚིས །གང་གིངས་པའི་དམ་བུ་ཡང་།།མདའ་ཚ 

ལས། གཉིས་བ ད་བ་ས ༥ལ། ངོསྟེར་བས་གངསར་། ས། །ཞེས ་བྱུང་། གང་གིཿ ས་ སུ་ཞིག་ གི་ ལས་ལ་ ཅར པ་ན་ཡང་། ན་ 'འཆི་སྲོཿ སོགས་ ཉེས་ བརྒྱའི་ རྒུད་པ་མཐའ་ ཧྲི 'དྲངས་ ནས་° ་འབྱིན་ པའི ་སྨན་ ་མཆོག་ 

དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མཚུངས་ „ེ ་ཆེས་ 'ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ པའི་འགྲོ་བ '་ཀུན་ལ་དགའ་ བདེ་མ མི་ཟད་པ་འབྱུང་ ་བའི་གཏེར་ དུ་གྱུར་པ་ དེས་ནད་པའི་ ཚོགས་ ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་པའི་ ཚོགས་ 

གང་གི་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་ ང་སྨན་ གྱིས་གསོས་ཏེ། མདའ་ལྔ་བ་སྟེ་ འདོད་ ་རྩའི་བུ ་བྱ་མོ་མཛེས་མའི་: ཚོགས་ ་ལྟ་བུའང་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ནས་ ངོ་ཚ་ཞིང་ སྐྱེངས་པར་བྱེད་པའི་རབ་ ་མཛེས་པའི་ལུས་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གསོས་པས་ལྟ་ ཅི་སློས། དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནད་དང་སྨན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདོད་ པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་ཚ་སྟེར་བས་གངས་ རེའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ 

















གནས་བཅས་དཔལ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆགས་པའི་ལག་སོར་ལས་གཞན་རྩོད་པར་ནུས་མིན་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་མིན། །ཙ་ཏ་ཀ་ཡི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་བསིལ་བའི་ཆུ་ནི་མཁའ་ཉིད་ལས་ཞེས་ 

[ཀྱིས་སྨས་སྟོབས་ལྡན་དམར་སེར་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་ཞེས་སྨྲས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་དབང་རྭ་མ་ཏཌ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སླུ་འཕྲེང་ 
དམར་སེར་འཁྲིགས་པའི་སྤེའུ་རྗེ་བོ་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ལའོ། །གང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་འདི་ཉིད་ཛམ་བུ་ན་དའི་རྐང་ཐུང་གི་ལྔོན་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ 
ན་རིགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནུ་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་རང་ཉིད་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གིས་རེག་པ་ 
ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པར་ནུས་པ་མིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དུས་ནམ་ཡང་ས་རྗེན་པ་ལ་རེག་པ་མིན་པ་དང་། བྱ་ཙ་ཏ་ཀའམ་ཆར་སྡོད་བྱེའུར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡི་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསིལ་བའི་ཆུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་ས་ལ་བབ་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །རི་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་མཐོ་ཁྱད་སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ 









དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་ འབྲུལ་ བ་ 'སྟེར་ བར་ བྱེད་ རྦད སྲ 'ཆན་ སྟབས་ ཀྱིས དྲགས པ་ (རྣམསྨ་ ་ནི་ སས་ ཀྱང་། ་འགོག་ཿ པ་ 'ཆིདཿ ལཔར་ རན དུ་ ཆུ་ དོང་ ་གཅི་ བ་རང་རང་ གང་ ༢) འདོར་ ་ཞེང་ ཟག་ 
པའི་ ཁྱད་ པར་] རྣམ དང་ ལྡན་ པའོ། །ད་ ཏའ གྒཇ ས། ཏ་སར ས་པ་ ཞད་ གླིང་འདིའི་ ངར རི་ཆེན་པོ་ པ་ བཞིའི་ ནང་ གི་ གངས་ ཅན་ ཧེཆ་ ཏི་ སེ་ གཉིས ཀང ་ མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ བླ་: མས་ གསུངས་ པ་ 
ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ར་བ་ལ ༩ ལྡིང་གིས་ངལ་ཏེ། །ལག་པ་ལག་ལྡན་ཁྲོས་པ་ཡི། །སྣ་ཞགས་ལྟ་བུས་གངས་རི་འཕངས། །མོན་སྲན་རྡེའ་འཕར་འདྲ་བ། །ལུས་ངན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡུལ་བརྩེགས་དབང་ རཾ བོ་དུད་ནཿ ས་ནི། །སློབ་མ་མཁན་པོའི མདུན་སྐན་བཤན། །5§ ཐུཏྲ། སྤིའ་དེ་སྔར་ ཞནྭ། རྲནཏྟན་ཨུུན་ དོན་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་ཕར་ལམ་ ཅུཿཨཾྡརནྨ་ྨྲ 
ལྡོག་ པའི་ བྱ་བ་མང་ཁོས་ 'ལུས་ངལ་ ཏེ། ཙྭ དྲི ན་༔ སྦང་ རྩཾ་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་ཕན་ཚུན་འཕུར་ལྡིང་མང་པོས་ངལ་བའི་སྦང་ ་བུའི་ གཟུགས་སུ་ ་ས་ བཀོད་ པའོ། །དེས་རི ་རི་བོ་ 'གངས་ ཅན་རང་ གནས་ སུ་སྐེལ་ ་བ་ ་ཆེགས་ཆེ ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ནས་ལག་པ་ལག་ལྡན་ནམ་གླང་པོ་ཁྲོས་ པའི་ རྣ (ཞགས་ལྟ་བུས་གངས་ རི་དེ་ཉིད་ཕར་རི རང་གནས་སྲཿ འཁངས་ སོ། །དེར་ མོན་སྲན་ རྡེའྲ་ས་ལ་བརྡ་བ་ ན་གྱེན་ དུ འགྲར བཏནྲང་6ྭྲདཱ་བར། ལུས་ངན་ཏ་ ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་ 













བེ་ ་ཅོན་ ཧཾ ་དབྱུག་ པ་ པ་ལག་ ཧན །ཤོར་ བ་ནི་ དབུ་གུས་༣ ས་ལ་ཞུལ་ ཏེ་ བླ ་ལོང་བ་ །དབྱུག་གུ་དང་: བྲལ་ བ་ཉིད་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །མཁུས་ པའི་ ཆགས་ ་མཐའ་དག་ ཡིད ཞབ ་ཞིང་མགོ་ རྨངས་ཏེ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བསླད་ 
པའི་ མགྲོན་ ་པོ་ལམ་ 'སྟོར་ གྱི་གོ་ སར་ འགོད་ པར་ བྱེད་ ་ལ། གདངས '་ཤིན་ ཏུ་སྙན་ པའི་ གླུ་དབྱངས ་ཀྱི་ཉམས་ཿ དང་འགྱུར་ ཁུགས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ པའི་དྲི་ཟ་ཏམ་བུ་རའི་ ཆུང་མ་ ་དབྱངས་ཅན་ ་མའི་ མགྲིན་ པའི་ 
སྒྲ་སྐད་ཀྱང་ཟླ་མེད་པའི་སྙན་ ངག་འདི་ཡིས་ཡི་གེ་ཚིག་འབུ་གསལ་ཞིང་སྟན་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པ་སྟེ་གོ་ གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ བར་བྱས་ནས་ཁཱ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོའི་ ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །སྙན་ 
ངག་ རིག་པ ་པའི་ འེ་མཁས་ པའི་ ཚོགས་ རྦེ དག་ཐམས་ ཧཾ རང་དབང་ རེ པར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་ ་པའི་ དགའ་ ཞིང་ གུས་ པའི་ འཕིན ད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ ཆེན་ པོར ་དན་ དབང་མཁས་ པའི་མཆོག་ འདི་ཡི་ཡུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ 
ཏྟནྨ་དྲུ སཱ རྟ་དུས་རྟག་ཏུ 'འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདེ་ཉིད་མཐོང་ཚེ་སྙན་ངག་གི་ལུགས་སྲོལ་གཞན་དག་ནི་ཆུ་འོད་ དམ་ཤཱ་འོད དྲག་པོས་རྩ་བ་ རྩུ སྟེ་ཕྱེ་མས་ བཀག པའི་ ་ཆུ་ཤིང་ དྷྙྙཙུ 
པར་སྙིང་པོ་ མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་འོད་ཀྱིས་བཀོག་ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཡང་བྲིས་དཔར་རྣམས་སུ་བཀག་ཅེས་འདུག་གོ །འདི་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕོ་མཛད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་ལྡན་ པ་ལ་སྙན་ངག་ 












° །བོང་བཱ་ལྭ་སཱར་ནསོའགྲེལ་ཆོགགོ།ལྔ་བ་དེ། དུར་སྲི ཏགོ་འ ཀ © (འདའོ ཁཏུ་ 
ཟེ སྙོང་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡི། །སྙན་དངགས་གླུ་དབྱངས་སྲད་བུས་ཉེ་བར་ །།ཞེས་བྱུང་། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་སྐབས་འགར་ཡིད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱིད་པའི་གཏམ་དུ་མ་དང་། སྐབས་འགར་འགྲོ་ 
རཱ འོང་གི་བགྲོད་པ་དུ་མ་དང་། དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་མིའི་རྗེ་བོ་ཡིད་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། མིའི་རྗེ་བོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་འདོད་པ་ལ་རོལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་དང་། སྐབས་འགར་མངའ་འབངངས་སྐྱོང་བ་ཅན་གྱེ་རྗེ་དཔོན་དུ་མའི་ངང་ཚུལ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་འཇིགས་པ་དུ་མས་ཞམ་ང་བར་གྱུར་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་གཡུལ་ངོར་འཐབ་ 

ལ་ཆེད་ 


རཿ ཚོགས་པའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་སྲད་བུས་མཁས་པའི་གཟི གས་མོར་ཉེ་བར་བྲེ ས་སོ།།དྲུག་པ་ནི། མང་ཐོས་དྲི་མེད་སྡེབ་སྩོར་ལུགས་བརྒྱ་ཅན། །མྲོབས་པའི་དྲེགས་པ་ཁོ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །ས་བདག་སྲས་པོ་ 













གིས་ད་ལྟ་རིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཁས་པ་མཐའ་ དག་གིས་ཐུགས་ ཀྱི་གཉིས་ནོར་དུ་བཟུང་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཞིན་ ནོ། །† གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ པའི་ ཚུལ་ ནི། རྒྱལ་ པོ་རྭ་མ་ཇུའི་གཏམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ ་ལས་བརྩམས་པའི་ སྙན་ ངག་ གི་ བསྟནྟ་ ་བཅོས་དྲི་ ་ཟའི་བུ་ མོའི་རྒྱུད་ མང་གི་ སྒྲ་ཿ དབྱངས །ཞེས་ བྱ་བ་ '་འདི་ ནཾ། ཤེས་བྱཌ བྱའི་: དཀྱིལ ་འཁོར་ ་མ་ འཆང་དམཆིན་ པའི་རིགས་པའི་ ་མིག་ གིས་ རུ ་བ་ལ་ ༈མཁས་ པའི་ མདུན་ ་པར་ 
ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་། དཔལ་ ཟོབ་ཅིང་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ ་གཅུག་ལག་མ་ལུས་ ་པའི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་སོ སྦོ པའི་ མུཁས་ ་པའི་། སྐྱེ་བོ བོ་མཐའ་དག་ གིས་༩ ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ ཟ་ ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྒྱུད་ དུ་ བུང་ ་བའི་ སྙན་ 
ངག་མཁན་ཞང་ ཞུང་ཚོ ་ཆོས་ ཟྭ་དབྱང་ གྲགས་ པའི་ འི་དཔལ་གྱི གྱིས་ཊ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ མངོན པར་ ང་ཛོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ་ལོ་ ་ཉིས་ སྟོང་ རཿ བྱ་ བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ ཅོ ་པ་ས་ལོ་ ཕོ་རྭའི་ ལོར་ འབྲོག” རི་བོ་ཆེ་ དགའ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ གླིང་དུ་ རྣམ་པ པར་ བིབ པའོ །ཞེས་ པས་བསྟན་ བཅོས། མཛད་པ་ ལོ་ ་གང་ གིས། དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ། གནས་གང་ དུ་ང བརྩམས་ ་ཟིན་ པའི་ཚུལ་ རྣམས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ བརྗོད་ ་པ་ སྟེ ཤོ ་བར་ སྲའོ། ། 
སྨས་པ། ཟབ་ཡངས་ ་མཁྱེན་ པས་རྒྱ་ ་ཆེན ་ཤེས་ བྱའི་: དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཡུངས་ འབྲུའི་ ་གནས་ སུ་འགོད་བྱེ ད་ བྱེད་ཅིང་ ། །རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་འཐབ་ པའི་ གསུང་དབྱངས་རྒྱ་ ་མཆོས་བདུད་ ་རྩིའི་། དབྱངས ྱི་སྒོ་ བྱ ་འབྱེད། །རྣམ་ 
















༄༅། །པའི་ང དང ་ལ་ སྦྱོད་ པར་ ཤོག ཅེས ་པ་ ་འདི་། ནི དཔྱོད་ ་ལྡན་ ་དགེ་ ་སློང་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ ་མཚོས། བསྟན་ ་བཅོས་: ་ཆེན་པོ་ ལོ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ ་དཔར་གསར་དུ་ ་བརྐོས་ ་པའི་ ད་ཨ དཁྲ་གྐྭ།བཱཿ ་ཞེས་ ་བསྐུལ་ ངོར ༧ བཅུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ། །རིགས་ 'གྲོལ་ ༢ མ་བརྒྱད་ལྡན་ ཐེག་ ་གསུམ་ གྱི། བུན སྒྲབ་: ཆས་སོ སྦྱིད་ སྐྱེད་ཚ ཚལ་། ཉམས་ དག བ།། །བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ བདུད་ རྩི་འབྱུང་ བའི་། གནས་ ཆེན་ ཐོར མེད་ པར་ གྱི་མཆོད་ སྦིན་ 
ཆེ་ ་འདི་ བསྒྲན།། །།འདི་ཊ ་ནི་ ཞལ ༢༤ དགོན་ ད8ཿ ལྡན་ ཐཤན་ སྒྲབ་ བཀྲ་ ཤིས་ འབྱུང་། གནས་ གླིང་གི་ ་ཤིང་ དཿ ་ལ་མ་ ཕྱི' བྱགྱས་ ་ཏེ་ རྗ་ཤུལ་ བློ་ བཟང་རྒྱ་ ་མཚོ་ ནྟ ཞལ ཤུལ་ དག འདུན་རྒྱ་ ་མཚོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ལར་ 
དུ་ བསྒྲན་ པའོ། ། ། །བ་ བྲང་ཐོས་པ་དགའ་ ་ཡིག་ དཔར་ སྤྱི་གཉེར་། །བང་གིས་ བསྒྲེགས་ ་ནས་པར་དུ་བཏབ། 
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